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Questo esame viene eseguito presso tutti i centri prelievi PathWest.
A | test di tolleranza al glucosio vengono generalmente eseguiti al mattino.
Dovrai restare nel centro prelievi per 2-3 ore.

Prima del test

¢ Prima del test &€ necessario essere a digiuno per almeno 10 ore, ma non per pit di 12.
Cio significa che non devi assumere liquidi e cibi, come te, caffe, succhi di frutta, latte,
gomme da masticare o caramelle per la tosse in quanto possono influire sui risultati.
Puoi bere acqua se hai sete.

e Continua ad assumere i farmaci con prescrizione medica, se non diversamente indicato
dal medico.

o Eimportante seguire una dieta normale, contenente anche carboidrati, nei tre giorni
precedenti il test.

1l giorno del test Durante il test

Continua a digiunare la mattina del test. E necessario rimanere nel centro prelievi
Se hai sete, puoi bere solo acqua. Evita di e stare seduti fino al completamento
fumare durante il test e nell'ora precedente. della procedura.

Cosa succede durante il test?

1. Inizialmente verra effettuato il prelievo di sangue a digiuno e subito dopo ti verra
chiesto di bere la soluzione di glucosio.

2. Un’ora dopo, verra prelevato un altro campione di sangue.

3. Due ore dopo aver bevuto la soluzione di glucosio, verra prelevato un ulteriore
campione di sangue.
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