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ਿਮਡਸਟ�ੀਮ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ
ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ

ਜੇਕਰ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ PathWest ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਮੂਨੇ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਟੀਰਾਈਲ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ-ਰਿਹਤ) ਕੰਟੇਨਰ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸ� ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ�ਾ ਨੰੂ ਛੂਹ ਿਲਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਵ� ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਹੋ
ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ
ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ
ਸ�ਪ ਿਦਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰ
ਰਹੇ ਹੋ
ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ
PathWest ਦੇ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਿਡਲੀਵਰੀ
ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਧੂ
ਸੀਲਬੰਦ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਪਾ ਕੇ 12 ਘੰਿਟਆ ਂਤੱਕ
ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ (ਫ�ੀਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਨਹ�)।

ਕੰਟੇਨਰ �ਪਰ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ
ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਿਲਖੋ।

2.

ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ
ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

1.

ਔਰਤਾ ਂਲਈ: ਟਾਇਲਟ 'ਤੇ ਲੱਤਾ ਂਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਪਸਾਰ ਕੇ ਬੈਠ�  ਅਤੇ ਇੱਕ
ਸਾਫ਼ ਵਾਈਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

3.

ਟਾਇਲਟ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 3 ਸਿਕੰਟਾ ਂਬਾਅਦ, ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ 
4-6 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਜਾ ਂਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ 10-20
ਿਮਲੀਲੀਟਰ ਨਹ� ਭਰ ਜਾਦਂਾ, ਿਫਰ ਇਸ ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ
ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

4.

ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਲੀਕ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੀਲ ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਧੋਵੋ।

5.

ਪੁਰਸ਼ਾ ਂਲਈ: ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਵਾਈਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪੁਰਸ਼-ਇਦੰਰੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਜੇਕਰ ਸੁੰਨਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਮੂਹਰਲੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਨੰੂ
ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ

pathwest.health.wa.gov.auinfo.pathwest@health.wa.gov.au

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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