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ਫੰਗਲ ਜਾਚਂ ਲਈ ਚਮੜੀ ਅਤੇ
ਨਹੰੁਆ ਂਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ

ਸਾਡੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰਾ ਂਿਵੱਚ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਭਾਰੀ ਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾ ਂਸਮਾ-ਂਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ�ਟਰ
ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ �ਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਿਦਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮ�
ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਸ ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ਉਹ ਫੰਗਸ
ਲੱਭੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਜੋ ਚਮੜੀ ਅਤੇ/
ਜਾ ਂਨਹੰੁਆ ਂਦੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ, ਿਜਸਨੰੂ
ਸਿਕੱਨ ਸ�ੈਿਪੰਗ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਹੰੁ ਦਾ ਇੱਕ
ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਨਮੂਨਾ, ਇਕੱਠਾ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂ
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਫੰਗਸ

ਵਧੇਗੀ।

ਇਸ ਟੈਸਟ ਤ� ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ (ਿਹੱਿਸਆ)ਂ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਲ�ਮਾ,ਂ �ਟੀਸੈਪਿਟਕਸ ਅਤੇ
ਪਾਊਡਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰੋ।

ਟੈਸਟ ਵਾਲੇ ਿਦਨ
ਨਹਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ (ਿਹੱਿਸਆ)ਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੱੁਕਾ
ਛੱਡਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ। ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਹੱਸੇ (ਿਹੱਿਸਆ)ਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਲ�ਮ,
ਿਡਓਡਰ�ਟ, ਮੋਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਲਗਾਉਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨਹੰੁ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਨਹੰੁਆ ਂਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੇਲੋੜੀ
ਮੈਲ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨੇਲ ਪਾਿਲਸ਼ ਉਤਾਰ ਿਦਓ। ਟੈਸਟ ਤ�
ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਨਹੰੁਆ ਂਨੰੂ ਨਾ ਕੱਟੋ।

ਇਨ�ਾ ਂਨਮੂਿਨਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਿਕਸੇ ਵੀ PathWest ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰਾ ਂਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸ�ਟਰਾਂ

ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ

pathwest.health.wa.gov.auinfo.pathwest@health.wa.gov.au
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ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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