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ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ
ਟੈਸਟ (GTT)

ਇਹ ਟੈਸਟ PathWest ਦੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰਾ ਂ'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਲੂਕੋਜ਼
ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਟੈਸਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ 2-3 ਘੰਟੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਵਾਲੇ ਿਦਨ
ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਰਿਹਣਾ ਜਾਰੀ
ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਿਪਆਸ ਲੱਗੇ ਤਾ ਂਕੇਵਲ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਸਟ
ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲਾ ਂਅਤੇ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਤੰਬਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਕਰਨ ਤ�
ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰ
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਬੈਠੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਇਸ ਦੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਘੋਲ ਪੀਣ ਲਈ
ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।

1.

2.

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਘੋਲ ਪੀਣ ਤ� ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।3.

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਇਸ ਟੈਸਟ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਘੰਟੇ ਪਿਹਲਾ ਂਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ 12 ਘੰਿਟਆ ਂਤ� ਵੱਧ ਨਹ�। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ
ਤਰਲ ਭੋਜਨ ਨਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੁੱਧ, ਿਚਊਇਗੰਮ ਜਾ ਂਖੰਘ ਲਈ ਚੂਸਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਪਆਸ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੋਈ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਿਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤ� ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸਮੇਤ, ਆਪਣੀ ਿਨਯਮਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਦਂੇ ਰਿਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

info.pathwest@health.wa.gov.au
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ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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