
ابحث عن المواقع

جمع عينة بول على مدار
24 ساعة
لا حاجة للحجز

قد تحتوي عبوة/عبوات جمع البول التي تم تزويدك بها على بعض السوائل أو البلورات. هذه مادة
حافظة. لا تتخلص منها أو تقلبها. تعامل معها بحرص.

تنويه: هذا المنشور لأغراض التثقيف والإعلام العام. يُرجى استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي نصيحة طبية مطلوبة. 
© ولاية غرب أستراليا، مختبر باث ويست للطب في غرب أستراليا 2026

إذا لم يتم تبريد عينة البول أو تأخر تسليمها إلى مختبر باث ويست، فقد تتأثر
مكوناتها الكيميائية الحيوية. وهذا قد يؤثر على نتائجك، وقد يُطلب منك إعادة

الاختبار.

*حفظ الزجاجة في وضع مستقيم
في الثلاجة لمدة 24 ساعة

يمكن جمع البول في
الحاوية بإحدى الطريقتين

التاليتين:
أ) نظّف وجفّف وعاءً بلاستيكيًا

مناسبًا لجمع البول، مثل علبة
آيس كريم أو علبة زبادي كبيرة.

اجمع كل البول في الوعاء
النظيف واسكبه بعناية في

زجاجة تجميع البول المخصصة
لمدة 24 ساعة.

ب) يمكن أيضاً توفير قمع معقم.
ضع القمع مباشرة فوق فتحة

الزجاجة بعد إزالة الغطاء. اجمع
كل البول الذي يمر عبر القمع في
زجاجة التجميع المخصصة لمدة

٢٤ ساعة.

يُنصح ببدء عملية التجميع في الصباح.  ١

أفرغي مثانتك في المرحاض. اكتبي هذا الوقت والتاريخ على
ملصق عبوة البول، على سبيل المثال: وقت البدء: ساعة: دقيقة

(مثلاً 8:15 صباحًا) تاريخ البدء: يوم/شهر/سنة

٢

ابتداءً من هذه اللحظة، يُرجى جمع كل البول في زجاجة التجميع
المخصصة لمدة ٢٤ ساعة والمرفقة مع المنتج. يُرجى تجنب التبول

مباشرةً في الزجاجة لأن المادة الحافظة (إن وجدت) قد تتناثر.

٣

في اليوم التالي، وفي نفس وقت البدء المذكور على الملصق في
اليوم السابق (مثلاً 8:15 صباحاً)، قم بالتبول للمرة الأخيرة واسكب
البول في زجاجة التجميع. اكتب هذا الوقت والتاريخ على الملصق

كـ "وقت وتاريخ الانتهاء".

٤

تأكد من تدوين اسمك الكامل وتاريخ ميلادك وطولك ووزنك،
بالإضافة إلى اسم الطبيب المُحيل (إن وُجد) على الزجاجة.

٥

قم بتسليم الزجاجة ونموذج الطلب الخاص بك إلى مركز تجميع
PathWest في نفس اليوم الذي يتم فيه الانتهاء من عملية

التجميع التي تستغرق 24 ساعة.

٦
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