
ابحث عن المواقع

لا حاجة للحجز

اختبار التنفس للكشف عن

جرثومة المعدة (هيليكوباكتر

بيلوري)

تنويه: هذا المنشور لأغراض التثقيف والإعلام العام. يرُجى استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي نصيحة طبية مطلوبة. 
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تشهد معظم مراكز جمع العينات لدينا أوقات ذروة في الصباح. بعض المرضى

لديهم فحوصات عاجلة أو تتطلب مواعيد محددة، لذا لا يتم استقبال المرضى

دائمًا حسب ترتيب وصولهم. قد تفضل الحضور في وقت لاحق من اليوم لإجراء

فحصك.

قبل الاختبار
انظر أدناه للاطلاع على قائمة الأدوية التي قد تؤثر على نتائج الاختبار. يجب تجنب هذه الأدوية خلال

فترة الاستبعاد التي تسبق الاختبار. يرجى استشارة طبيبك إذا كانت لديك أي مخاوف.

يشترط الصيام لمدة أربع ساعات على الأقل قبل الاختبار.

هذا يعني الامتناع عن تناول السوائل (بما فيها الماء) والطعام، بما في ذلك الشاي والقهوة

والعصير والحليب والعلكة وأقراص السعال، لأنها قد تؤثر على النتائج. 

في مركز التجميع

سيُطلب منك ابتلاع كبسولة تحتوي على كمية صغيرة من اليوريا مع 20 مل من الماء. يرُجى إبلاغ

طاقمنا إذا كنت تواجه صعوبة في بلع الكبسولات.

بعد الانتظار لمدة ثلاث دقائق، سيُطلب منك ابتلاع كوب ثانٍ من الماء يحتوي على 20 مل.

ثم ستنتظر 7 دقائق أخرى قبل أن تزفر في البالون.

ثم يتم إرسال البالون إلى المختبر لتحليله.

*يرجى البقاء جالساً طوال مدة الاختبار

 نوع الدواء فترة الاستبعاد
 المضادات الحيوية قبل 4 أسابيع من الاختبار
 سوكرالفات قبل أسبوعين من الاختبار

 مثبطات مضخة البروتون قبل أسبوع واحد من الاختبار
 ممنوع تناول الطعام والشراب (بما في ذلك الماء) أو أي أدوية فترة الصيام
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