
ابحث عن المواقع

لا حاجة للحجز

جمع عينة بول من

منتصف مجرى البول

تنويه: هذا المنشور لأغراض التثقيف والإعلام العام. يرُجى استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي نصيحة طبية مطلوبة. 
© ولاية غرب أستراليا، مختبر باث ويست للطب في غرب أستراليا 2026

إذا لم يتم تبريد عينة البول أو تأخر تسليمها إلى مختبر باث ويست، فقد تتكاثر
البكتيريا الموجودة فيها. وهذا قد يؤثر على نتائجك، وقد يطُلب منك إعادة الاختبار.

يدك بعبوة معقمة لعينتك. إذا كانت العبوة مكسورة أو لمستَ كان من المفترض أن يتم تزو
سطحها الداخلي، فيرُجى طلب عبوة جديدة.

معالجة العينات وتخزينها وتسليمها

إذا كنت في مركز تجميع
ضع الحاوية في الكيس البلاستيكي

المرفق وقم بتسليمها لأحد الموظفين.

إذا كنت تقوم بجمع عينة في
المنزل

قم بتسليم العينة إلى مركز تجميع

PathWest خلال ساعة واحدة. إذا
تعذر التسليم الفوري، فاحفظ العينة

في الثلاجة (وليس في المجمد) لمدة

تصل إلى 12 ساعة في كيس إضافي

محكم الإغلاق.

النساء: اجلسن على المرحاض ونظفن مهبلكن من الأمام
إلى الخلف باستخدام منديل نظيف.

للرجال: نظف قضيبك بمنديل نظيف. 
إذا لم يكن مختوناً، فاسحب القلفة ونظفها.

٣

اغسل يديك بالماء والصابون وجففهما قبل أخذ العينة. ١

قم بتسمية الحاوية باسمك الكامل وتاريخ ميلادك
وتاريخ ووقت الاستلام.

٢

ابدأ بالتبول في المرحاض. بعد 3 ثوانٍ، ضع الوعاء في
مجرى البول لـ 

6-4 ثوانٍ أو حتى يمتلئ الوعاء بـ 10-20 مل، ثم قم بإزالة
الوعاء واستمر في التبول في المرحاض.

٤

أحكم إغلاق الحاوية لمنع التسرب. 
اغسل يديك جيداً بالماء والصابون.

٥
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