
امسح ضوئيًا لتحديد الموقع

لا حاجة للحجز

كان من المفترض أن يتم تزويدك بعبوة معقمة لعينتك. إذا كانت العبوة مكسورة أو لمستَ

سطحها الداخلي، فيُرجى طلب عبوة جديدة. 

جمع عينة البلغم

تنويه: هذا المنشور لأغراض التثقيف والإعلام العام. يرُجى استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي نصيحة طبية مطلوبة. 
© ولاية غرب أستراليا، مختبر باث ويست للطب في غرب أستراليا 2026

إذا لم يتم تبريد عينة البلغم أو تأخر تسليمها إلى مختبر باث ويست، فقد تتكاثر
البكتيريا الموجودة فيها. وهذا قد يؤثر على نتائجك، وقد يطُلب منك إعادة

الاختبار.

معالجة العينات وتخزينها

وتسليمها

إذا كنت في مركز تجميع
ضع الحاوية في الكيس

البلاستيكي المرفق وسلمها

لأحد الموظفين

إذا كنت تقوم بجمع عينة في
المنزل

قم بتسليم العينة إلى مركز

تجميع PathWest خلال ساعة

واحدة. إذا تعذر التسليم الفوري،

فاحفظ العينة في الثلاجة

(وليس في المجمد) لمدة تصل
إلى 12 ساعة في كيس إضافي

محكم الإغلاق.

للحصول على العينة الأنسب، قم بجمعها في الصباح الباكر. ١

قبل إجراء عملية جمع العينات، اشطف فمك بالماء. إذا كنت تستخدم

طقم أسنان، فقم بإزالته أولاً.

٢

عندما تكون جاهزًا، خذ وعاء العينة وقم بالسعال بعمق، واجمع البلغم

المسحوب من الرئتين مباشرة في وعاء العينة.

٣

قم بإغلاق الغطاء بإحكام وعناية. ٤

قم بتسمية العينة باسمك الكامل وتاريخ ميلادك، بالإضافة إلى تاريخ

ووقت جمع العينة. 

٥

يجب تسليم كل عينة إلى مركز PathWest في غضون 12 ساعة من

جمعها.

٦

إذا طلب طبيبك عينات متعددة من البلغم، فيجب إجراء هذه العينات
في أيام منفصلة. 

٧
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