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空腹代谢骨研究
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所有PathWest采集中心均进行此项检测。
请于上午10点前到采集中心进⾏检测。

空腹代谢性骨骼研究

是一项血液和尿液检

查，用于评估钙、磷

酸盐、维生素 D、
PTH 和骨标志物。 

它可用于评估和监测

骨质疏松症、其他骨

骼疾病、肾结石和甲

状旁腺疾病。 

这项检查需要采集血

液和尿液样本，并放

入特制容器中。

考试前一晚

测试前至少需要禁⻝10⼩时。

这意味着除了水以外，不能摄入任何液体

或食物，包括茶、咖啡、果汁、牛奶、口

香糖或止咳糖，因为这些都会影响检测结

果。如果感到口渴，可以喝⽔。

你必须禁食到第二天早上测试结束为

止。

考试当天早上

不要进食、饮水或吸烟。去洗手间排空

膀胱。如果口渴，可以喝⼀杯⽔。

避免服用钙补充剂。您可以继续服用常

规药物（除非您的医⽣另有指⽰）。
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