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葡萄糖耐量试验
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所有PathWest采集中心均可进行此项检测。葡萄糖耐量
试验通常在上午进行。请预留2-3⼩时的时间。

考试当天

考试当天早上继续禁食。

如果感到口渴，只能喝⽔。

考试前一⼩时及考试期间请勿吸烟。

测试期间

您需要留在采集中心并保持坐姿，直

到采集过程完成。

考试期间会发生什么？

一⼩时后，将抽取⾎样。

首先会抽取您的空腹⾎样，然后⽴即要求您喝下葡萄糖溶液。1.

2.

饮用葡萄糖溶液两⼩时后，将再次采集⾎样。3.

测试之前

测试前至少需要禁食 10-12 小时，但不得超过 16 小时。这意味着不能食用任何液
体食物，例如茶、咖啡、果汁、牛奶，也不能嚼口香糖或含片，因为这些都可能

影响测试结果。如果感到口渴，可以喝⽔。

除非医⽣另有指⽰，否则请继续服⽤所有处⽅药物。

考试前三天，保持规律饮食，包括摄⼊碳⽔化合物，这⼀点很重要。
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