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如何采集自⼰的样本

自取指南：
阴茎拭子
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如果您在家采集样本，请尽快将其送至PathWest采集中心。如果
无法立即送达，请将样本在室温下保存（不要冷藏或冷冻），最多

可保存24小时。 

扫描位置

从您的医生或最近的 PathWest 采集中心获取拭子，并在试管上标记您的全名、出生日
期、采集日期和时间以及“阴茎”。

1.

采集样本前，请用肥皂和⽔彻底洗⼿并擦⼲。2.

小⼼打开棉签包装，注意不要触碰棉签的棉头，并找到⼀个舒适的姿势。3.

从尿道（阴茎末端）挤出渗出液，并将其收集在棉签的棉头上。4.

如果还需要对阴茎病变进行拭子采样，则需要使用单独的拭子，并且每个采集部位都

必须在正确的试管上贴上标签。 
5.

将容器放入提供的塑料袋中，如果您在收集中⼼，请将其交给 PathWest 收集员。6.
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