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唾液皮质醇样本采集

免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。 
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如果唾液样本未冷藏或送至PathWest的时间有延迟，样本中的细菌
可能会繁殖。这会影响您的检测结果，您可能需要重新进行检测。 

您应该已收到一个⽤于采集样本的 Salivette® 试管。如果试管破损，请申请更换新的。

样品处理、储存和运送

如果您在收集中心

将容器放入提供的塑料袋

中，然后交给工作⼈员。

如果您在家采集样本

如果不能立即归还，或者

必须收集多个唾液样本，

则应将 Salivette® 放在
冰箱中保存。

扫描位置

塞子 拭子

插入外管

除非医生另有规定，否则请在晚上 11 点采集唾液样本。
不要： 
采集前至少30分钟内请进⻝或饮⽔
收集前请刷牙或使⽤⽛线。

身体不适或压⼒过⼤时采集。

1.

打开 Salivette® 并取出棉签2.

轻轻咀嚼棉签至少 2 分钟，直到你无法控制地吞咽过多的唾
液——棉签应该完全浸透。

3.

将棉签放回 Salivette® 插入件中，并拧紧塞⼦。4.

请用记号笔在萨利维特外侧写上您的姓名、出生日期以及采

集日期和时间。

5.

将 Salivette® 放入 PathWest 收集袋中，并存放在冰箱⾥。6.

请在下一个工作日将 Salivette® 送回实验室。 7.
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