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采集皮肤和指甲样本
进行真菌检查
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我们的大多数采集中心在上午都会出现高峰时段。有些患者需要进行紧急或有

时效性的检测，因此我们并非总是按照到达顺序安排患者。您或许更愿意在当

天晚些时候前来接受检测。

这项检测旨在查找引起

皮肤和/或指甲感染的真
菌。 

可以采集皮肤样本（称

为皮肤刮片）或一小块

指甲样本，然后进行测

试，看看真菌是否会生

长。

测试前两天

停止在患处使⽤所有药膏、消毒剂和粉剂。不要涂

抹护发油或喷雾剂、抗真菌洗发⽔或含药头⽪产

品。

考试当天

清洗后，确保患处清洁干燥。避免在患处涂抹任

何乳霜、除臭剂、润肤霜或类似产品。

如果需要采集指甲样本，请清洁指甲上的污垢并

去除指甲油。检测前请勿修剪指甲。

采集这些样本的过程并不痛苦，可以在我们任何

一个 PathWest 采集中⼼进⾏。

*PathWest 采集中心不接受腹股沟和⽣殖器区域的⽪肤刮取物。
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