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24 Hour urine
sample collection

NO BOOKING REQUIRED

If the urine sample is not refrigerated or there is a delay in

delivering it to PathWest, it can impact your results, and you may be

asked to repeat the test.

Scan for locations

The urine container/s you have been given may already contain some fluid or
crystals. This is a preservative. Do not discard or tip over. Handle with care.

1.
2.
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We recommend starting a collection in the morning.

Empty bladder into the toilet. Write this time and date
on the label of the urine bottle e.g. Time Started: HH:MM
(e.g. 8:15am) Date Started: DD/MM/YY

. From this time on, collect ALL urine passed into the 24hr
collection bottle provided. Please avoid directly urinating
into the bottle as the preservative (if present) may
splash.

. The following day at EXACTLY the start time noted on the
label from the previous day (e.g. 8:15am) pass urine for
the last time and pour into the collection bottle. Write
this time and date on the label as Time and Date
Completed.

. Write your full name, date of birth, height, weight, as
well as the referring doctor (if known) on the outside of
the bottle

. Deliver the bottle and your request form to a PathWest
collection centre on the same day the 24 hour collection
is completed.

Urine can be
collected in the
container by either:
a) Clean and dry a suitable
plastic collection container,
such as an ice cream or
large yoghurt container.
Collect ALL urine passed
into the clean container and
carefully pour into the 24hr
collection bottle provided.

b) A sterile funnel can also
be provided. Place the
funnel directly over the
opening of the bottle once
the lid has been removed.
Collect ALL urine passed
through the funnel into the
24hr bottle.

*Store bottle up-right in the
refrigerator during the 24
hours

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.

(© State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

X info.pathwest@health.wa.gov.au

Version Number: 1.0

& pathwest.health.wa.gov.au

Date issued: 24/07/2026



	24 Hour urine sample collection
	NO BOOKING REQUIRED
	If the urine sample is not refrigerated or there is a delay in delivering it to PathWest, the biochemical components of the sample may be affected. This can impact your results and you may be asked to repeat the test.
	Scan for locations
	The urine container/s you have been given may already contain some fluid or crystals. This is a preservative. Do not discard or tip over. Handle with care.
	1.
	It is advised to start a collection in the morning.
	2.
	Empty bladder into the toilet. Write this time and date on the label of the urine bottle e.g. Time Commenced: HH:MM (e.g. 8:15am) Date Commenced: DD/MM/YY
	3.
	From this time on, collect ALL urine passed into the 24hr collection bottle provided. Please avoid directly urinating into the bottle as the preservative (if present) may splash.
	4.
	The following day at EXACTLY the commencement time noted on the label the previous day (e.g. 8:15am) pass urine for the last time and pour into the collection bottle. Write this time and date on the label as Time and Date Completed.
	5.
	Ensure you also document your full name, date of birth, height, weight, as well as the referring doctor (if known) on the bottle
	6.
	Deliver the bottle and your request form to a PathWest collection centre on the same day the 24 hour collection is completed.

	Urine can be collected in the container by either:
	a) Clean and dry a suitable plastic collection container, such as an ice cream or large yoghurt container. Collect ALL urine passed into the clean container and carefully pour into the 24hr collection bottle provided.
	b) A sterile funnel can also be provided. Place the funnel directly over the opening of the bottle once the lid has been removed. Collect ALL urine passed through the funnel into the 24hr bottle.
	*Store bottle up-right in the refrigerator during the 24 hours
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	24 Hour urine sample collection
	NO BOOKING REQUIRED
	If the urine sample is not refrigerated or there is a delay in delivering it to PathWest, it can impact your results, and you may be asked to repeat the test.
	Scan for locations
	The urine container/s you have been given may already contain some fluid or crystals. This is a preservative. Do not discard or tip over. Handle with care.
	1.
	We recommend starting a collection in the morning.
	2.
	Empty bladder into the toilet. Write this time and date on the label of the urine bottle e.g. Time Started: HH:MM (e.g. 8:15am) Date Started: DD/MM/YY
	3.
	From this time on, collect ALL urine passed into the 24hr collection bottle provided. Please avoid directly urinating into the bottle as the preservative (if present) may splash.
	4.
	The following day at EXACTLY the start time noted on the label from the previous day (e.g. 8:15am) pass urine for the last time and pour into the collection bottle. Write this time and date on the label as Time and Date Completed.
	5.
	Write your full name, date of birth, height, weight, as well as the referring doctor (if known) on the outside of the bottle
	6.
	Deliver the bottle and your request form to a PathWest collection centre on the same day the 24 hour collection is completed.

	Urine can be collected in the container by either:
	a) Clean and dry a suitable plastic collection container, such as an ice cream or large yoghurt container. Collect ALL urine passed into the clean container and carefully pour into the 24hr collection bottle provided.
	b) A sterile funnel can also be provided. Place the funnel directly over the opening of the bottle once the lid has been removed. Collect ALL urine passed through the funnel into the 24hr bottle.
	*Store bottle up-right in the refrigerator during the 24 hours
	13 PATH (7284)
	info.pathwest@health.wa.gov.au
	pathwest.health.wa.gov.au



	24 Oras na Pagkuha ng Sample ng Ihi
	HINDI KINAKAILANGAN NG PAG-BOOK
	Filipino | Tagalog

	Kung ang sample ng ihi ay hindi inilalagay sa refrigerator o may pagkaantala sa paghahatid nito sa PathWest, maaaring maapektuhan ang mga biochemical component ng sample. Maaari itong makaapekto sa iyong mga resulta at maaaring hilingin sa iyo na ulitin ang pagsusuri.
	Ang lalagyan ng ihi na ibinigay sa iyo ay maaaring naglalaman na ng ilang likido o kristal. Ito ay isang preserbatibo. Huwag itapon o itagilid. Hawakan nang may pag-iingat.
	1.
	Inirerekomenda na simulan ang koleksyon sa umaga.
	2.
	Ibuhos ang laman ng pantog sa inidoro. Isulat ang oras at petsang ito sa etiketa ng bote ng ihi hal. Oras ng Pagsisimula: HH:MM (hal. 8:15am) Petsa ng Pagsisimula: DD/MM/YY
	3.
	Mula ngayon, ipunin ang LAHAT ng ihi na ipinasok sa ibinigay na bote para sa 24 oras na koleksyon. Pakiiwasan ang direktang pag-ihi sa bote dahil maaaring tumagas ang preservative (kung mayroon).
	4.
	Kinabukasan, sa eksaktong oras ng pagsisimula na nakasaad sa etiketa noong nakaraang araw (hal. 8:15am), umihi sa huling pagkakataon at ibuhos sa bote ng koleksyon. Isulat ang oras at petsang ito sa etiketa bilang Oras at Petsa ng Pagkumpleto.
	5.
	Siguraduhing idokumento mo rin ang iyong buong pangalan, petsa ng kapanganakan, taas, timbang, pati na rin ang nagrefer na doktor (kung alam) sa bote.
	6.
	Ihatid ang bote at ang iyong request form sa isang PathWest collection center sa parehong araw na nakumpleto ang 24 oras na koleksyon.
	a) Linisin at patuyuin ang isang angkop na lalagyang plastik, tulad ng ice cream o malaking lalagyan ng yogurt. Kolektahin ang LAHAT ng ihi na naipamahagi sa malinis na lalagyan at maingat na ibuhos sa ibinigay na bote ng koleksyon na pang-24 oras.
	b) Maaari ring maglagay ng isterilisadong funnel. Ilagay ang funnel nang direkta sa ibabaw ng bukana ng bote kapag natanggal na ang takip. Kolektahin ang LAHAT ng ihi na dumaan sa funnel papunta sa bote na pang-24 oras.
	*Itabi ang bote nang nakataas sa loob ng refrigerator sa loob ng 24 oras
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	24小时尿液样本采集
	无需预订
	Chinese (simplified) | 中文（简体）

	如果尿液样本未冷藏或送至PathWest的时间有延迟，样本的生化成分可能会受到影响。这可能会影响您的检测结果，您可能需要重新进行检测。
	扫描位置
	您收到的尿液容器中可能已经含有少量液体或结晶。这是防腐剂。请勿丢弃或倾倒。小心轻放。
	1.
	建议早上开始收集。
	2.

	将膀胱内的尿液排入马桶。在尿液收集瓶的标签上写下时间和日期，例如：开始时间：HH:MM（例如：上午 8:15）开始日期：DD/MM/YY
	3.
	从现在开始，请将所有尿液收集到提供的24小时尿液收集瓶中。请勿直接向瓶中排尿，因为防腐剂（如有）可能会溅出。
	4.
	第二天，务必在标签上前一天注明的开始时间（例如上午 8:15）进行最后一次排尿，并将尿液倒入收集瓶中。在标签上注明完成时间和日期。
	5.
	请务必在瓶子上记录您的全名、出生日期、身高、体重以及转诊医生（如果知道的话）。
	6.
	在 24 小时回收服务完成后的当天，将瓶子和您的申请表送到 PathWest 回收中心。
	尿液可以通过以下两种方式收集到容器中：
	a) 清洁并擦干合适的塑料收集容器，例如冰淇淋盒或大号酸奶盒。将所有尿液收集到干净的容器中，然后小心地倒入提供的 24 小时收集瓶中。
	b) 也可提供一个无菌漏斗。取下瓶盖后，将漏斗直接放在瓶口上。将所有通过漏斗流出的尿液收集到24小时尿液收集瓶中。
	*24小时内请将瓶子直立存放于冰箱中
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	Thu thập mẫu nước tiểu trong 24 giờ
	KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Nếu mẫu nước tiểu không được bảo quản lạnh hoặc bị chậm trễ trong việc vận chuyển đến PathWest, các thành phần sinh hóa của mẫu có thể bị ảnh hưởng. Điều này có thể ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm và bạn có thể được yêu cầu làm lại xét nghiệm.
	Quét tìm địa điểm
	Các bình đựng nước tiểu bạn được cung cấp có thể đã chứa một ít chất lỏng hoặc tinh thể. Đây là chất bảo quản. Không được vứt bỏ hoặc làm đổ. Hãy cẩn thận khi sử dụng.
	1.
	Nên bắt đầu thu gom vào buổi sáng.
	2.
	Đi tiểu vào bồn cầu. Ghi thời gian và ngày tháng này lên nhãn của chai đựng nước tiểu, ví dụ: Thời gian bắt đầu: HH:MM (ví dụ: 8:15 sáng) Ngày bắt đầu: DD/MM/YY
	3.
	Từ thời điểm này trở đi, hãy thu gom TOÀN BỘ nước tiểu vào chai đựng nước tiểu 24 giờ được cung cấp. Vui lòng tránh tiểu trực tiếp vào chai vì chất bảo quản (nếu có) có thể bắn tung tóe.
	4.
	Ngày hôm sau, đúng vào thời gian bắt đầu được ghi trên nhãn ngày hôm trước (ví dụ: 8:15 sáng), đi tiểu lần cuối và đổ vào chai đựng. Ghi thời gian và ngày tháng này lên nhãn với tiêu đề "Thời gian và Ngày hoàn thành".
	5.
	Hãy nhớ ghi rõ họ tên đầy đủ, ngày sinh, chiều cao, cân nặng, cũng như tên bác sĩ giới thiệu (nếu biết) lên chai thuốc.
	6.
	Hãy mang chai lọ và phiếu yêu cầu của bạn đến trung tâm thu gom PathWest vào cùng ngày hoàn tất quá trình thu gom trong vòng 24 giờ.
	Có thể thu thập nước tiểu vào bình chứa bằng một trong hai cách sau:
	a) Làm sạch và lau khô một vật chứa bằng nhựa phù hợp, chẳng hạn như hộp đựng kem hoặc hộp sữa chua lớn. Thu gom TOÀN BỘ nước tiểu vào vật chứa sạch và cẩn thận đổ vào chai đựng mẫu 24 giờ được cung cấp.
	b) Có thể cung cấp thêm một phễu vô trùng. Đặt phễu trực tiếp lên miệng chai sau khi đã mở nắp. Thu gom TOÀN BỘ nước tiểu chảy qua phễu vào chai 24 giờ.




	24 ਘੰਟੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ
	ਕੋਈ ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

	ਜੇਕਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਬਾਇਓਕੈਮੀਕਲ ਹਿੱਸੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਡੱਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਤਰਲ ਜਾਂ ਕ੍ਰਿਸਟਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਜ਼ਰਵੇਟਿਵ ਹੈ। ਸੁੱਟੋ ਜਾਂ ਉਲਟਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ।
	1.
	ਸਵੇਰੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
	2.

	ਟਾਇਲਟ ਵਿੱਚ ਬਲੈਡਰ ਖਾਲੀ ਕਰੋ। ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੇ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਇਹ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਰੀਖ ਲਿਖੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰੂ: HH:MM (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਵੇਰੇ 8:15 ਵਜੇ) ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ: DD/MM/YY
	3.
	ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ, 24 ਘੰਟੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸਾਰਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੀਜ਼ਰਵੇਟਿਵ (ਜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ) ਛਿੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	4.
	ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਵੇਰੇ 8:15 ਵਜੇ) ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਪਾਓ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਮਿਤੀ ਨੂੰ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਮਿਤੀ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਲਿਖੋ।
	5.
	ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੋਤਲ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਉਚਾਈ, ਭਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੈਫਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ (ਜੇਕਰ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਿਖਦੇ ਹੋ।
	6.
	ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ ਉਸੇ ਦਿਨ ਪਹੁੰਚਾਓ ਜਦੋਂ 24 ਘੰਟੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
	ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:
	a) ਇੱਕ ਢੁਕਵੇਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟੇਨਰ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਵੱਡਾ ਦਹੀਂ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ, ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ। ਸਾਫ਼ ਕੰਟੇਨਰ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਸਾਰਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 24 ਘੰਟੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਪਾਓ।
	b) ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਫਨਲ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਢੱਕਣ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਨਲ ਨੂੰ ਬੋਤਲ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਰੱਖੋ। ਫਨਲ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘੇ ਸਾਰੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨੂੰ 24 ਘੰਟੇ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ।
	*ਬੋਤਲ ਨੂੰ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਉੱਪਰ-ਸੱਜੇ ਰੱਖੋ।
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	Raccolta del campione di urina delle 24 ore
	Italian | Italiano
	Se il campione di urina non viene refrigerato o se la sua consegna a PathWest subisce un ritardo, i componenti biochimici del campione potrebbero risultarne alterati. Ciò può influire sui risultati e potrebbe essere necessario ripetere il test.
	Cerca le posizioni
	Il/I contenitore/i per l'urina che vi è/sono stato/i fornito/i potrebbe/ro contenere già del liquido o dei cristalli. Si tratta di un conservante. Non gettarlo/i via né rovesciarlo/i. Maneggiare con cura.
	1.
	Si consiglia di iniziare la raccolta al mattino.
	2.
	Svuotare la vescica nel water. Scrivere l'ora e la data sull'etichetta del contenitore dell'urina, ad esempio: Ora di inizio: HH:MM (es. 8:15) Data di inizio: GG/MM/AA
	3.
	Da questo momento in poi, raccogliete TUTTA l'urina emessa nel flacone di raccolta delle 24 ore fornito. Evitate di urinare direttamente nel flacone, poiché il conservante (se presente) potrebbe schizzare.
	4.
	Il giorno seguente, ESATTAMENTE all'orario di inizio indicato sull'etichetta il giorno precedente (ad esempio, le 8:15), urinare per l'ultima volta e versare l'urina nel contenitore di raccolta. Annotare l'ora e la data sull'etichetta come "Ora e data di completamento".
	5.
	Assicurati di annotare sulla bottiglia anche il tuo nome completo, la data di nascita, l'altezza, il peso e il nome del medico curante (se conosciuto).
	6.
	Consegna la bottiglia e il modulo di richiesta a un centro di raccolta PathWest lo stesso giorno in cui viene completato il servizio di ritiro entro 24 ore.
	L'urina può essere raccolta nel contenitore in uno dei seguenti modi:
	a) Pulire e asciugare un contenitore di plastica adatto per la raccolta, come ad esempio un contenitore per gelato o uno yogurt di grandi dimensioni. Raccogliere TUTTA l'urina emessa nel contenitore pulito e versarla con attenzione nel flacone di raccolta per 24 ore fornito.
	b) Si può anche fornire un imbuto sterile. Posizionare l'imbuto direttamente sull'apertura della bottiglia dopo aver rimosso il tappo. Raccogliere TUTTA l'urina che passa attraverso l'imbuto nella bottiglia da 24 ore.
	*Conservare la bottiglia in posizione verticale in frigorifero per 24 ore
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