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After your
pathology test

After your test, please follow these instructions carefully to
reduce the risk of injury. Also, take a moment to review the back
page for guidance on obtaining your results.

You may experience some of the following after your blood test:

Bleeding
Apply firm pressure for five minutes with a clean dressing. If bleeding is excessive or if
you take blood-thinning medicine, press firmly and raise your arm immediately.

Bruising
Small bruises are common but if the bruise is bigger than a 10 cent piece and/or
uncomfortable, apply an ice pack and elevate the site where your blood was taken.

Swelling, pain and redness after 24 hours
Seek your doctor’s advice or call 13 PATH (7284) and ask for after-care advice.

After a nail clipping/skin scraping
You may notice your nail/s have jagged edges. Trimming or filing your nail/s will resolve
this.

After your blood test
To minimise the risk of bruising and/or continued bleeding, we encourage you to
leave the dressing in place for at least one hour and rest your arm where possible. 

Lifting or carrying heavy items
Wearing tight or restrictive clothing above or around the collection site
Exercise, strenuous activity or lifting heavy items.

Additionally, for 2-6 hours after, it is suggested that you avoid:

Scan for locations
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Write
Ask our staff for a
feedback form

Call 
13PATH (7284)

Email
feedback.pathwest
@health.wa.gov.au

Online
Scan the QR Code

My Health Record is a safe and secure place to keep your key
health information, available to you and your healthcare
providers anytime.

Your results will automatically be uploaded to your record,
unless you specify on the request form that you do not want
this to happen, or if you have previously opted out.

Please allow up to five days for your results to appear on
your record. Some test results may take longer to appear.

13 PATH (7284)

After your pathology test

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed. 
Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

How did we do?

Your test results
Speaking with your doctor about your test results is essential, and PathWest makes sure
that your results are automatically sent to your doctor. If you need an additional copy,
here are some other ways to access your results:

Request a copy of your results
If you are unable to access your results from My Health
Record, call PathWest on 13 PATH (7284) and request one
of these delivery methods:

Fax to your doctor, to be collected on your next visit

Collect in person from a PathWest collection centre.
Photo identification is required to collect. (Note: you are
unable to collect results on behalf of someone else.
Children’s results cannot be collected by a parent
/guardian.)
Post to your residential address as written on the request
form.

*To protect your privacy, we are unable to provide results
over the phone or via email.

We care about
continually improving
your experience when
you visit a PathWest

collection centre.

Here are some ways
to share your

feedback with us:
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	After your pathology test
	After your test, please follow these instructions carefully to reduce the risk of injury. Also, take a moment to review the back page for guidance on obtaining your results.
	Scan for locations
	After your blood test To minimise the risk of bruising and/or continued bleeding, we encourage you to leave the dressing in place for at least one hour and rest your arm where possible.
	Additionally, for 2-6 hours after, it is suggested that you avoid:
	Lifting or carrying heavy items
	Wearing tight or restrictive clothing above or around the collection site
	Exercise or strenuous activity which may stimulate blood flow to the area.
	You may experience some of the following after your blood test:
	Bleeding Apply firm pressure for five minutes with a clean dressing. If bleeding is excessive or if you are on anticoagulant therapy, apply firm pressure and elevate your arm immediately.
	Bruising Small bruises are common but if the bruise is bigger than a 10 cent piece and/or uncomfortable, apply an ice pack and elevate the site where your blood was taken.
	Swelling, pain and redness after 24 hours Seek your doctor’s advice or call 13 PATH (7284) and ask for after-care advice.
	After a nail clipping/skin scraping Due to the nature of the procedure, you may notice your nail/s have jagged edges. Trimming or filing your nail/s will resolve this.
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	After your pathology test
	Your test results Having a discussion with your doctor regarding your pathology test results is essential, and PathWest ensures that your results are automatically forwarded to your doctor.  If you need an additional copy, here are some other ways to access your results:
	My Health Record is a safe and secure place to keep your key health information, available to you and your healthcare providers anytime.
	Your results will automatically be uploaded to your record, unless you specify on the request form that you do not want this to happen, or if you have previously opted out.
	Please allow up to seven days for your results to appear on your record.
	Request a copy of your results If you are unable to access your results from My Health Record, call PathWest on 13 PATH (7284) and request one of these delivery methods:
	Fax to your doctor, to be collected on your next visit
	Collect in person from a PathWest collection centre. Photo identification is required upon collection. (Note: you are unable to collect results on behalf of someone else. Children’s results cannot be collected by a parent /guardian.)
	Post to your residential address as nominated on the request form.
	To protect your privacy, we are unable to provide results over the phone or via email.
	How did we do?
	We care about continually improving your experience when you visit a PathWest collection centre.
	Here are some ways to share your feedback with us:
	Online Scan the QR Code
	Write Ask our staff for a feedback form
	Email feedback.pathwest @health.wa.gov.au
	Call  13PATH (7284)
	Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.  Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	After your pathology test
	After your test, please follow these instructions carefully to reduce the risk of injury. Also, take a moment to review the back page for guidance on obtaining your results.
	Scan for locations
	After your blood test To minimise the risk of bruising and/or continued bleeding, we encourage you to leave the dressing in place for at least one hour and rest your arm where possible.
	Additionally, for 2-6 hours after, it is suggested that you avoid:
	Lifting or carrying heavy items
	Wearing tight or restrictive clothing above or around the collection site
	Exercise, strenuous activity or lifting heavy items.
	You may experience some of the following after your blood test:
	Bleeding Apply firm pressure for five minutes with a clean dressing. If bleeding is excessive or if you take blood-thinning medicine, press firmly and raise your arm immediately.
	Bruising Small bruises are common but if the bruise is bigger than a 10 cent piece and/or uncomfortable, apply an ice pack and elevate the site where your blood was taken.
	Swelling, pain and redness after 24 hours Seek your doctor’s advice or call 13 PATH (7284) and ask for after-care advice.
	After a nail clipping/skin scraping You may notice your nail/s have jagged edges. Trimming or filing your nail/s will resolve this.
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	info.pathwest@health.wa.gov.au
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	After your pathology test
	Your test results Speaking with your doctor about your test results is essential, and PathWest makes sure that your results are automatically sent to your doctor. If you need an additional copy, here are some other ways to access your results:
	My Health Record is a safe and secure place to keep your key health information, available to you and your healthcare providers anytime.
	Your results will automatically be uploaded to your record, unless you specify on the request form that you do not want this to happen, or if you have previously opted out.
	Please allow up to five days for your results to appear on your record. Some test results may take longer to appear.
	Request a copy of your results If you are unable to access your results from My Health Record, call PathWest on 13 PATH (7284) and request one of these delivery methods:
	Fax to your doctor, to be collected on your next visit
	Collect in person from a PathWest collection centre. Photo identification is required to collect. (Note: you are unable to collect results on behalf of someone else. Children’s results cannot be collected by a parent /guardian.)
	Post to your residential address as written on the request form.
	*To protect your privacy, we are unable to provide results over the phone or via email.
	How did we do?
	We care about continually improving your experience when you visit a PathWest collection centre.
	Here are some ways to share your feedback with us:
	Online Scan the QR Code
	Write Ask our staff for a feedback form
	Email feedback.pathwest @health.wa.gov.au
	Call  13PATH (7284)
	Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.  Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	Pagkatapos ng iyong pagsusuri sa patolohiya
	Filipino | Tagalog
	Pagkatapos ng iyong pagsusuri, mangyaring sundin nang mabuti ang mga tagubiling ito upang mabawasan ang panganib ng pinsala. Gayundin, maglaan ng ilang sandali upang suriin ang likod na pahina para sa gabay sa pagkuha ng iyong mga resulta.
	Mag-scan para sa mga lokasyon

	Pagkatapos ng iyong pagsusuri sa dugo Para mabawasan ang panganib ng pasa at/o patuloy na pagdurugo, hinihikayat namin kayong iwanan ang bendahe sa lugar nang kahit isang oras at ipahinga ang inyong braso kung saan posible.
	Bukod pa rito, sa loob ng 2-6 na oras pagkatapos, iminumungkahi na iwasan mo ang:
	Pagbubuhat o pagdadala ng mabibigat na bagay
	Pagsuot ng masikip o mahigpit na damit sa itaas o sa paligid ng lugar ng koleksyon
	Pag-eehersisyo o nakapapagod na aktibidad na maaaring magpasigla ng daloy ng dugo sa bahaging iyon.
	Maaari kang makaranas ng ilan sa mga sumusunod pagkatapos ng iyong pagsusuri sa dugo:
	Pagdurugo Pindutin nang malakas sa loob ng limang minuto gamit ang malinis na benda. Kung labis ang pagdurugo o kung ikaw ay umiinom ng anticoagulant therapy, pindutin nang malakas at itaas agad ang iyong braso.
	Pasa Karaniwan ang maliliit na pasa ngunit kung ang pasa ay mas malaki kaysa sa 10 sentimo at/o hindi komportable, lagyan ng yelo at itaas ang bahagi kung saan kinuha ang iyong dugo.
	Pamamaga, pananakit at pamumula pagkatapos ng 24 oras Humingi ng payo sa iyong doktor o tumawag sa 13 PATH (7284) at humingi ng payo pagkatapos ng operasyon.
	Pagkatapos ng paggupit ng kuko/pagkayod ng balat Dahil sa uri ng pamamaraan, maaaring mapansin mo na ang iyong mga kuko ay may tulis-tulis na mga gilid. Ang paggupit o pag-file nito ay makakatulong upang malutas ito.
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	Pagkatapos ng iyong pagsusuri sa patolohiya
	Ang mga resulta ng iyong pagsusulit Mahalagang makipag-usap sa iyong doktor tungkol sa mga resulta ng iyong pathology test, at tinitiyak ng PathWest na awtomatikong ipapasa ang iyong mga resulta sa iyong doktor.  Kung kailangan mo ng karagdagang kopya, narito ang ilang iba pang paraan para ma-access ang iyong mga resulta:
	Ang My Health Record ay isang ligtas at siguradong lugar para itago ang iyong mahahalagang impormasyon sa kalusugan, na makukuha mo at ng iyong mga tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan anumang oras.
	Awtomatikong ia-upload ang iyong mga resulta sa iyong rekord, maliban na lang kung tinukoy mo sa form ng kahilingan na ayaw mong mangyari ito, o kung dati ka nang nag-opt out.
	Mangyaring maghintay ng hanggang pitong araw bago lumabas ang iyong mga resulta sa iyong rekord.
	Humingi ng kopya ng iyong mga resulta Kung hindi mo ma-access ang iyong mga resulta mula sa My Health Record, tawagan ang PathWest sa 13 72 84 at humiling ng isa sa mga paraan ng paghahatid na ito:
	Mag-fax sa iyong doktor, para kunin sa iyong susunod na pagbisita
	Kunin nang personal mula sa isang PathWest collection center. Kinakailangan ang pagkakakilanlan na may larawan sa pagkuha. (Paalala: hindi ka maaaring kumuha ng mga resulta para sa ibang tao. Ang mga resulta ng mga bata ay hindi maaaring kunin ng magulang/tagapag-alaga.)
	Ipadala sa iyong tirahan gaya ng nakasaad sa form ng kahilingan.
	Para protektahan ang iyong privacy, hindi kami makakapagbigay ng mga resulta sa pamamagitan ng telepono o email.
	Kumusta ang ginawa namin?
	Pinahahalagahan namin ang patuloy na pagpapabuti ng iyong karanasan kapag bumisita ka sa isang sentro ng koleksyon ng PathWest.
	Narito ang ilang paraan para maibahagi sa amin ang iyong feedback:
	Online I-scan ang QR Code
	Sumulat Humingi ng feedback form sa aming mga kawani
	I-email feedback.pathwest @health.wa.gov.au


	Tumawag  13 72 84
	Pagtatanggi: Ang publikasyong ito ay para sa pangkalahatang edukasyon at mga layuning pang-impormasyon. Makipag-ugnayan sa isang kwalipikadong propesyonal sa pangangalagang pangkalusugan para sa anumang kinakailangang payong medikal.  Ⓒ Estado ng Kanlurang Australia, PathWest Laboratoryo ng Medisina WA 2026
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	病理检查后
	Chinese (simplified) | 中文（简体）
	测试结束后，请仔细遵循以下说明，以降低受伤风险。此外，请花点时间阅读背面，了解如何获取测试结果。
	扫描位置
	验血后 为了最大程度地减少瘀伤和/或持续出血的风险，我们建议您至少保留敷料一小时，并尽可能让手臂休息。
	此外，建议您在之后 2-6 小时内避免：
	搬运重物
	在采集点上方或周围穿着紧身或束缚性衣物
	运动或剧烈活动可能会刺激该区域的血液流动。
	验血后您可能会出现以下一些症状：
	出血 用干净的敷料用力按压五分钟。如果出血过多或您正在接受抗凝治疗，请立即用力按压并抬高手臂。
	瘀伤 小瘀伤很常见，但如果瘀伤比 10 分硬币大，或者感觉不舒服，请敷上冰袋并抬高抽血部位。
	24小时后出现肿胀、疼痛和发红 请咨询您的医生或致电 13 72 84 寻求术后护理建议。
	剪指甲/刮皮肤后 由于操作过程的特殊性，您可能会发现指甲边缘不齐整。修剪或锉平指甲即可解决此问题。
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	病理检查后
	您的测试结果 与医生讨论病理检测结果至关重要，PathWest 可确保您的检测结果自动转发给您的医生。  如果您需要额外的副本，以下是获取结果的其他几种方式：
	我的健康记录是一个安全可靠的平台，用于保存您的关键健康信息，您和您的医疗保健提供者可以随时访问这些信息。
	除非您在申请表上明确表示不希望这样做，或者您之前已选择退出，否则您的结果将自动上传到您的记录中。
	请耐心等待最多七天，您的成绩单上才会显示您的成绩。
	索取您的结果副本 如果您无法从“我的健康记录”中获取您的结果，请致电 PathWest，电话号码为 13 PATH (7284)，并要求使用以下方式之一：
	传真给您的医生，下次就诊时即可领取。
	请亲自前往PathWest采集中心领取结果。领取时需出示带照片的身份证明。（注意：您不能代他人领取结果。儿童的检测结果不能由家长/监护人领取。）
	请将邮件寄送到您在申请表上填写的住宅地址。
	为了保护您的隐私，我们无法通过电话或电子邮件提供检测结果。
	我们做得怎么样？
	我们致力于不断改善您光临PathWest收集中心时的体验。
	以下是一些您可以向我们反馈意见的方式：
	在线的 扫描二维码
	写 请向我们的工作人员索取反馈表
	电子邮件 feedback.pathwest@health.wa.gov.au

	称呼  13 72 84
	免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。  © 西澳大利亚州政府，PathWest 实验室医学 WA 2026

	13 72 84
	info.pathwest@health.wa.gov.au
	pathwest.health.wa.gov.au




	Sau khi xét nghiệm bệnh lý của bạn
	Vietnamese |Tiếng Việt
	Sau khi làm bài kiểm tra, vui lòng làm theo các hướng dẫn này một cách cẩn thận để giảm nguy cơ bị thương. Ngoài ra, hãy dành chút thời gian xem lại trang sau để được hướng dẫn cách nhận kết quả.
	Quét tìm địa điểm
	Sau khi xét nghiệm máu Để giảm thiểu nguy cơ bầm tím và/hoặc chảy máu kéo dài, chúng tôi khuyến khích bạn để nguyên băng gạc trong ít nhất một giờ và nghỉ ngơi cánh tay nếu có thể.
	Ngoài ra, trong vòng 2-6 giờ sau đó, bạn nên tránh:
	Nâng hoặc mang vác vật nặng
	Mặc quần áo bó sát hoặc gò bó ở phía trên hoặc xung quanh vị trí lấy mẫu.
	Tập thể dục hoặc hoạt động gắng sức có thể kích thích lưu lượng máu đến khu vực đó.
	Bạn có thể gặp một số triệu chứng sau đây sau khi xét nghiệm máu:
	Chảy máu Ấn mạnh vào vết thương trong năm phút bằng một miếng băng sạch. Nếu chảy máu quá nhiều hoặc nếu bạn đang dùng thuốc chống đông máu, hãy ấn mạnh và nâng cao cánh tay ngay lập tức.
	Vết bầm tím Những vết bầm tím nhỏ thường gặp, nhưng nếu vết bầm tím lớn hơn đồng xu 10 xu và/hoặc gây khó chịu, hãy chườm đá và nâng cao vị trí lấy máu.
	Sưng, đau và đỏ sau 24 giờ. Hãy tìm lời khuyên của bác sĩ hoặc gọi 13 PATH (7284) và yêu cầu tư vấn chăm sóc sau phẫu thuật.
	Sau khi cắt móng tay/cạo da Do tính chất của quy trình, bạn có thể nhận thấy móng tay/móng chân của mình có các cạnh lởm chởm. Cắt tỉa hoặc giũa móng tay/móng chân sẽ khắc phục được vấn đề này.
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	Sau khi xét nghiệm bệnh lý của bạn
	Kết quả kiểm tra của bạn Việc thảo luận với bác sĩ về kết quả xét nghiệm bệnh lý của bạn là rất quan trọng, và PathWest đảm bảo rằng kết quả của bạn sẽ được tự động chuyển tiếp đến bác sĩ.  Nếu bạn cần thêm một bản sao, đây là một số cách khác để truy cập kết quả của bạn:
	Hồ sơ sức khỏe cá nhân là nơi an toàn và bảo mật để lưu giữ thông tin sức khỏe quan trọng của bạn, luôn sẵn sàng cho bạn và các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe truy cập bất cứ lúc nào.
	Kết quả của bạn sẽ tự động được tải lên hồ sơ của bạn, trừ khi bạn ghi rõ trong mẫu yêu cầu rằng bạn không muốn điều này xảy ra, hoặc nếu bạn đã chọn không tham gia trước đó.
	Vui lòng chờ tối đa bảy ngày để kết quả hiển thị trên hồ sơ của bạn.
	Yêu cầu bản sao kết quả của bạn Nếu bạn không thể truy cập kết quả của mình từ Hồ sơ sức khỏe cá nhân, hãy gọi cho PathWest theo số 13 PATH (7284) và yêu cầu một trong những phương thức giao kết quả sau:
	Gửi fax cho bác sĩ của bạn, để bác sĩ đến lấy vào lần khám tiếp theo.
	Đến nhận kết quả trực tiếp tại trung tâm nhận kết quả của PathWest. Cần xuất trình giấy tờ tùy thân có ảnh khi nhận kết quả. (Lưu ý: Bạn không thể nhận kết quả thay cho người khác. Cha mẹ/người giám hộ không thể nhận kết quả của trẻ em.)
	Gửi đến địa chỉ nhà riêng của bạn như đã ghi trên mẫu đơn yêu cầu.
	Để bảo vệ quyền riêng tư của bạn, chúng tôi không thể cung cấp kết quả qua điện thoại hoặc email.
	Chúng ta đã làm thế nào?
	Chúng tôi luôn quan tâm đến việc cải thiện trải nghiệm của bạn khi đến trung tâm thu gom PathWest.
	Dưới đây là một số cách để bạn chia sẻ phản hồi với chúng tôi:
	Trực tuyến Quét mã QR
	Viết Hãy hỏi nhân viên của chúng tôi để nhận mẫu phiếu phản hồi.
	E-mail feedback.pathwest@health.wa.gov.au
	Gọi  13PATH (7284)
	Lưu ý: Ấn phẩm này chỉ nhằm mục đích giáo dục và cung cấp thông tin chung. Vui lòng liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chuyên môn để được tư vấn y tế cần thiết.  Ⓒ Tiểu bang Tây Úc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ
	ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਨਾਲ ਹੀ, ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੀਲ ਪੈਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਖੂਨ ਵਹਿਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਡ੍ਰੈਸਿੰਗ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।
	ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 2-6 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ, ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ:
	ਭਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁੱਕਣਾ ਜਾਂ ਚੁੱਕਣਾ
	ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਸਥਾਨ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੰਗ ਜਾਂ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ
	ਕਸਰਤ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜੋ ਉਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
	ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਸਾਫ਼ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਂਟੀਕੋਆਗੂਲੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ 'ਤੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਪਾਓ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਉੱਚੀ ਕਰੋ।
	ਸੱਟ ਲੱਗਣੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜ਼ਖਮ ਆਮ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਜ਼ਖਮ 10 ਸੈਂਟ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬੇਆਰਾਮੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਈਸ ਪੈਕ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।
	24 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਸੋਜ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ ਜਾਂ 13 PATH (7284) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।
	ਨਹੁੰ ਕੱਟਣ/ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਖੁਰਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੰਆਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਖੁਰਦਰੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨਹੁੰਆਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਜਾਂ ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।
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	ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
	ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਪਣੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਥਵੈਸਟ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਕਾਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:
	ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਖ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਉਪਲਬਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ।
	ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਰਿਕਾਰਡ ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ।
	ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਆਪਣੇ ਰਿਕਾਰਡ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿਓ।
	ਆਪਣੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮੰਗੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਾਥਵੈਸਟ ਨੂੰ 13 PATH (7284) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਡਿਲੀਵਰੀ ਵਿਧੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ:
	ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਫੈਕਸ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਫੇਰੀ 'ਤੇ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
	ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ। ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਵੇਲੇ ਫੋਟੋ ਪਛਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਨੋਟ: ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਨਤੀਜੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ।)
	ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੋ।
	ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਾਂ।
	ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ?
	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
	ਇੱਥੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:
	ਔਨਲਾਈਨ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ
	ਲਿਖੋ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਤੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਫਾਰਮ ਮੰਗੋ।
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	Dopo il tuo esame patologico
	Italian | Italiano
	Dopo l'esame, si prega di seguire attentamente queste istruzioni per ridurre il rischio di lesioni. Si prega inoltre di consultare l'ultima pagina per informazioni su come ottenere i risultati.
	Cerca le posizioni
	Dopo l'esame del sangue Per ridurre al minimo il rischio di lividi e/o sanguinamento persistente, si consiglia di lasciare la medicazione in sede per almeno un'ora e di tenere il braccio a riposo, se possibile.
	Inoltre, per 2-6 ore successive, si consiglia di evitare:
	Sollevare o trasportare oggetti pesanti
	Indossare indumenti stretti o attillati sopra o intorno al punto di raccolta
	Esercizio fisico o attività intensa che possono stimolare l'afflusso di sangue nella zona.
	Dopo l'esame del sangue, potresti riscontrare alcuni dei seguenti sintomi:
	Sanguinamento Applicare una pressione decisa per cinque minuti con una medicazione pulita. In caso di sanguinamento eccessivo o se si è in terapia anticoagulante, applicare una pressione decisa e sollevare immediatamente il braccio.
	Contusioni I piccoli lividi sono comuni, ma se il livido è più grande di una moneta da 10 centesimi e/o provoca fastidio, applica un impacco di ghiaccio e tieni sollevata la zona in cui è stato prelevato il sangue.
	Gonfiore, dolore e arrossamento dopo 24 ore Consulta il tuo medico o chiama il numero 13 PATH (7284) per ricevere consigli sulla convalescenza.
	Dopo un taglio delle unghie/raschiatura della pelle A causa della natura della procedura, potresti notare che le tue unghie presentano bordi frastagliati. Limandole o accorciandole, risolverai questo problema.
	13 72 84
	info.pathwest@health.wa.gov.au
	pathwest.health.wa.gov.au



	Dopo il tuo esame patologico
	I risultati del test Discutere i risultati degli esami di laboratorio con il proprio medico è fondamentale, e PathWest garantisce che i risultati vengano inoltrati automaticamente al medico.  Se hai bisogno di una copia aggiuntiva, ecco altri modi per accedere ai tuoi risultati:
	La mia cartella clinica è un luogo sicuro dove conservare le tue informazioni sanitarie più importanti, a disposizione tua e dei tuoi operatori sanitari in qualsiasi momento.
	I risultati verranno caricati automaticamente nel tuo profilo, a meno che tu non specifichi nel modulo di richiesta di non voler che ciò avvenga, oppure se hai precedentemente espresso il tuo dissenso.
	Si prega di attendere fino a sette giorni affinché i risultati vengano visualizzati nel proprio profilo.
	Richiedi una copia dei tuoi risultati Se non riesci ad accedere ai tuoi risultati da My Health Record, chiama PathWest al numero 13 PATH (7284) e richiedi una delle seguenti modalità di consegna:
	Inviare il fax al medico, da ritirare alla prossima visita.
	Ritira i risultati di persona presso un centro di raccolta PathWest. Al momento del ritiro è richiesto un documento d'identità con foto. (Nota: non è possibile ritirare i risultati per conto di terzi. I risultati relativi ai minori non possono essere ritirati da un genitore/tutore.)
	La spedizione verrà effettuata al tuo indirizzo di residenza, come indicato nel modulo di richiesta.
	Per tutelare la vostra privacy, non siamo in grado di fornire i risultati telefonicamente o via e-mail.
	Come ci siamo comportati?
	Ci impegniamo a migliorare costantemente la tua esperienza quando visiti un centro di raccolta PathWest.
	Ecco alcuni modi per condividere il tuo feedback con noi:
	Online Scansiona il codice QR
	Scrivere Richiedete al nostro personale un modulo di feedback.
	E-mail feedback.pathwest@health.wa.gov.au
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