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Fasting before a
blood test

NO BOOKING REQUIRED

This test is performed at all PathWest collection centres.

Please attend a collection centre before 10am for your
test.

Scan for locations

Before the test

e You can take your regular medication (unless otherwise directed by
your doctor).

The night before the test

e Fasting is required for at least 10 - 12 hours before the test and no

longer than 16 hours. Children under 12 years of age are required
to fast 4-6 hours.

¢ This means no liquids (other than water) or food, including tea, coffee,
juice, milk, chewing gum or cough lozenges, as these can affect your
results. You may drink water if thirsty.

e You must continue fasting until the test is completed the next
morning.

The morning of the test
e Do not eat, drink or smoke.
e You may drink plain water if thirsty.

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.
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	Fasting before a blood test
	NO BOOKING REQUIRED
	This test is performed at all PathWest collection centres.  Please attend a collection centre before 10am for your test.
	Scan for locations

	Prior to the test
	You can take your regular medication (unless otherwise directed by your doctor).

	The night before the test
	Fasting is required for at least 10 - 12 hours before the test and no longer than 16 hours. Children under 12 years of age are required to fast 4-6 hours.
	This means no liquids (other than water) or food, including tea, coffee, juice, milk, chewing gum or cough lozenges, as these can affect your results. You may drink water if thirsty.
	You must remain fasting until the completion of the test the next morning.

	The morning of the test
	Do not eat, drink or smoke.
	You may drink plain water if thirsty.
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	Fasting before a blood test
	NO BOOKING REQUIRED
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	Scan for locations
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	Pag-aayuno bago ang pagsusuri ng dugo
	HINDI KINAKAILANGAN NG PAG-BOOK
	Filipino | Tagalog
	Isinasagawa ang pagsusulit na ito sa lahat ng sentro ng koleksyon ng PathWest.  Mangyaring pumunta sa collection center bago mag-10:00 ng umaga para sa iyong pagsusulit.

	Bago ang pagsusulit
	Maaari mong inumin ang iyong regular na gamot (maliban kung may ibang ipinayo ang iyong doktor).

	Ang gabi bago ang pagsusulit
	Kinakailangan ang pag-aayuno nang hindi bababa sa 10-12 oras bago ang pagsusuri at hindi hihigit sa 16 na oras. Ang mga batang wala pang 12 taong gulang ay kinakailangang mag-ayuno nang 4-6 na oras.
	Nangangahulugan ito na walang likido (maliban sa tubig) o pagkain, kabilang ang tsaa, kape, juice, gatas, chewing gum o cough lozenges, dahil maaaring makaapekto ang mga ito sa iyong mga resulta. Maaari kang uminom ng tubig kung nauuhaw.
	Dapat kang manatiling nag-aayuno hanggang sa makumpleto ang pagsusulit kinabukasan.

	Ang umaga ng pagsusulit
	Huwag kumain, uminom o manigarilyo.
	Maaari kang uminom ng tubig na walang gas kung nauuhaw.
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	验血前禁食
	无需预订
	Chinese (simplified) | 中文（简体）

	所有PathWest采集中心均进行此项检测。  请于上午10点前到采集中心进行检测。
	扫描位置

	测试之前
	您可以继续服用常规药物（除非您的医生另有指示）。

	考试前一晚
	受检者需在测试前禁食至少10-12小时，但不得超过16小时。12岁以下儿童需禁食4-6小时。
	这意味着除了水以外，不能摄入任何液体或食物，包括茶、咖啡、果汁、牛奶、口香糖或止咳糖，因为这些都会影响检测结果。如果感到口渴，可以喝水。
	你必须禁食到第二天早上测试结束为止。

	考试当天早上
	请勿进食、饮水或吸烟。
	口渴时可以喝白开水。
	免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。  © 西澳大利亚州政府，PathWest 实验室医学 WA 2026
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	Nhịn ăn trước khi xét nghiệm máu
	KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Xét nghiệm này được thực hiện tại tất cả các trung tâm thu gom mẫu của PathWest.  Vui lòng đến trung tâm lấy mẫu trước 10 giờ sáng để làm xét nghiệm.
	Quét tìm địa điểm
	Trước khi kiểm tra
	Bạn có thể tiếp tục dùng thuốc thường xuyên của mình (trừ khi có chỉ định khác của bác sĩ).

	Đêm trước ngày thi
	Cần nhịn ăn ít nhất 10-12 giờ trước khi xét nghiệm và không quá 16 giờ. Trẻ em dưới 12 tuổi cần nhịn ăn từ 4-6 giờ.
	Điều này có nghĩa là không được uống bất kỳ loại chất lỏng nào (ngoại trừ nước) hoặc ăn bất kỳ loại thức ăn nào, bao gồm trà, cà phê, nước ép, sữa, kẹo cao su hoặc viên ngậm ho, vì chúng có thể ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm. Bạn có thể uống nước nếu khát.
	Bạn phải nhịn ăn cho đến khi hoàn thành bài kiểm tra vào sáng hôm sau.

	Sáng ngày thi
	Không ăn, uống hoặc hút thuốc.
	Bạn có thể uống nước lọc nếu khát.


	ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ
	ਕੋਈ ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ
	ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਾਰੇ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਜਾਓ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿਯਮਤ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ)।

	ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਹਿਲਾਂ
	ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10-12 ਘੰਟੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 16 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ। 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 4-6 ਘੰਟੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
	ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਜਾਂ ਭੋਜਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੁੱਧ, ਚਿਊਇੰਗਮ ਜਾਂ ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਾ ਲਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਟੈਸਟ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

	ਟੈਸਟ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ
	ਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਪੀਓ ਜਾਂ ਸਿਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ।
	ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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	Digiuno prima di un esame del sangue
	NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
	Italian | Italiano

	Questo test viene eseguito in tutti i centri di prelievo PathWest.  Si prega di presentarsi presso un centro di prelievo entro le ore 10:00 per effettuare il test.
	Cerca le posizioni
	Prima del test
	Puoi continuare ad assumere i tuoi farmaci abituali (a meno che il medico non ti indichi diversamente).

	La notte prima del test
	È necessario osservare un digiuno di almeno 10-12 ore prima del test e non superiore a 16 ore. I bambini di età inferiore ai 12 anni devono digiunare per 4-6 ore.
	Ciò significa che non è consentito assumere liquidi (diversi dall'acqua) o cibi, inclusi tè, caffè, succhi di frutta, latte, gomme da masticare o pastiglie per la tosse, poiché questi possono influenzare i risultati. È possibile bere acqua in caso di sete.
	È necessario rimanere a digiuno fino al termine del test, previsto per la mattina successiva.

	La mattina del test
	Non mangiare, non bere e non fumare.
	Se hai sete, puoi bere acqua naturale.
	Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario qualificato.  Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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