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	Fasting Metabolic Bone Study (FMBS)
	NO BOOKING REQUIRED
	This test is performed at all PathWest collection centres. Please attend a collection centre before 10am for your test.
	Scan for locations
	The night before the test
	Fasting is required for at least 10 hours before the test.
	This means no liquids (other than water) or food, including tea, coffee, juice, milk, chewing gum or cough lozenges, as these can affect your results. You may drink water if thirsty.
	You must remain fasting until the completion of the test the next morning.

	The morning of the test
	Do not eat, drink or smoke. Go to the toilet and empty your bladder. You may drink one glass of water if thirsty.
	Avoid taking calcium supplements. You can take your regular medication (unless otherwise directed by your doctor).
	A Fasting Metabolic Bone Study is a blood and urine test used to assess calcium, phosphate, vitamin D, PTH and bone markers.
	It can be used to assess and monitor osteoporosis, other bone disorders, renal stones and parathyroid conditions.
	This test involves taking a blood and a urine sample in a special container.
	Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.  Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
	13 PATH (7284)
	info.pathwest@health.wa.gov.au
	pathwest.health.wa.gov.au




	Fasting Metabolic Bone Study (FMBS)
	NO BOOKING REQUIRED
	This test is performed at all PathWest collection centres. Please attend a collection centre before 10am for your test.
	Scan for locations
	The night before the test
	Fasting is required for at least 10 hours before the test.
	This means no liquids (other than water) or food, including tea, coffee, juice, milk, chewing gum or cough lozenges, as these can affect your results. You may drink water if thirsty.
	You must continue fasting until the test is finished the next morning.

	The morning of the test
	Go to the toilet and empty your bladder.
	You may drink one glass of water if thirsty.
	Avoid taking calcium supplements. You can take your regular medication (unless otherwise directed by your doctor).
	Do not eat, drink or smoke.
	A Fasting Metabolic Bone Study is a blood and urine test used to assess calcium, phosphate, vitamin D, PTH and bone markers.
	It can be used to assess and monitor osteoporosis, other bone disorders, renal stones and parathyroid conditions.
	This test involves taking a blood and a urine sample in a special container.
	Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.  Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	Pag-aaral sa Metabolic Bone sa Pag-aayuno
	HINDI KINAKAILANGAN NG PAG-BOOK
	Filipino | Tagalog
	Isinasagawa ang pagsusulit na ito sa lahat ng sentro ng koleksyon ng PathWest. Mangyaring pumunta sa collection center bago mag-10:00 ng umaga para sa iyong pagsusulit.
	Mag-scan para sa mga lokasyon


	Ang gabi bago ang pagsusulit Kinakailangan ang pag-aayuno nang hindi bababa sa 10 oras bago ang pagsusuri.
	Nangangahulugan ito na walang likido (maliban sa tubig) o pagkain, kabilang ang tsaa, kape, juice, gatas, chewing gum o cough lozenges, dahil maaaring makaapekto ang mga ito sa iyong mga resulta. Maaari kang uminom ng tubig kung nauuhaw.
	Dapat kang manatiling nag-aayuno hanggang sa makumpleto ang pagsusulit kinabukasan.
	Ang umaga ng pagsusulit
	Huwag kumain, uminom o manigarilyo. Pumunta sa banyo at alisin ang laman ng iyong pantog. Maaari kang uminom ng isang basong tubig kung nauuhaw.
	Iwasan ang pag-inom ng mga suplemento ng calcium. Maaari mong inumin ang iyong regular na gamot (maliban kung may ibang ipinayo ang iyong doktor).
	Ang Fasting Metabolic Bone Study ay isang pagsusuri sa dugo at ihi na ginagamit upang masuri ang calcium, phosphate, bitamina D, PTH at mga bone marker.
	Maaari itong gamitin upang masuri at masubaybayan ang osteoporosis, iba pang mga sakit sa buto, mga bato sa bato at mga kondisyon ng parathyroid.
	Ang pagsusuring ito ay nagsasangkot ng pagkuha ng sample ng dugo at ihi sa isang espesyal na lalagyan.
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	空腹代谢骨研究
	无需预订
	所有PathWest采集中心均进行此项检测。 请于上午10点前到采集中心进行检测。
	扫描位置

	考试前一晚 测试前至少需要禁食10小时。
	这意味着除了水以外，不能摄入任何液体或食物，包括茶、咖啡、果汁、牛奶、口香糖或止咳糖，因为这些都会影响检测结果。如果感到口渴，可以喝水。
	你必须禁食到第二天早上测试结束为止。
	考试当天早上
	不要进食、饮水或吸烟。去洗手间排空膀胱。如果口渴，可以喝一杯水。
	避免服用钙补充剂。您可以继续服用常规药物（除非您的医生另有指示）。
	空腹代谢性骨骼研究是一项血液和尿液检查，用于评估钙、磷酸盐、维生素 D、PTH 和骨标志物。
	它可用于评估和监测骨质疏松症、其他骨骼疾病、肾结石和甲状旁腺疾病。
	这项检查需要采集血液和尿液样本，并放入特制容器中。




	Nghiên cứu chuyển hóa xương khi nhịn ăn
	KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Vietnamese |Tiếng Việt

	Xét nghiệm này được thực hiện tại tất cả các trung tâm thu gom mẫu của PathWest. Vui lòng đến trung tâm lấy mẫu trước 10 giờ sáng để làm xét nghiệm.
	Quét tìm địa điểm
	Đêm trước ngày thi Bạn cần nhịn ăn ít nhất 10 giờ trước khi làm xét nghiệm.
	Điều này có nghĩa là không được uống bất kỳ loại chất lỏng nào (ngoại trừ nước) hoặc ăn bất kỳ loại thức ăn nào, bao gồm trà, cà phê, nước ép, sữa, kẹo cao su hoặc viên ngậm ho, vì chúng có thể ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm. Bạn có thể uống nước nếu khát.
	Bạn phải nhịn ăn cho đến khi hoàn thành bài kiểm tra vào sáng hôm sau.

	Sáng ngày thi
	Không ăn, uống hoặc hút thuốc. Đi vệ sinh và làm rỗng bàng quang. Bạn có thể uống một cốc nước nếu khát.
	Tránh dùng thực phẩm bổ sung canxi. Bạn có thể tiếp tục dùng thuốc thường xuyên của mình (trừ khi có chỉ định khác của bác sĩ).
	Xét nghiệm chuyển hóa xương lúc đói là xét nghiệm máu và nước tiểu được sử dụng để đánh giá nồng độ canxi, phốt phát, vitamin D, PTH và các chỉ số sinh học của xương.
	Nó có thể được sử dụng để đánh giá và theo dõi bệnh loãng xương, các rối loạn xương khác, sỏi thận và các bệnh lý tuyến cận giáp.
	Xét nghiệm này bao gồm việc lấy mẫu máu và mẫu nước tiểu vào một dụng cụ chuyên dụng.
	Lưu ý: Ấn phẩm này chỉ nhằm mục đích giáo dục và cung cấp thông tin chung. Vui lòng liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chuyên môn để được tư vấn y tế cần thiết.  Ⓒ Tiểu bang Tây Úc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੈਟਾਬੋਲਿਕ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ
	ਕੋਈ ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

	ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਾਰੇ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਜਾਓ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਹਿਲਾਂ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
	ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਜਾਂ ਭੋਜਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੁੱਧ, ਚਿਊਇੰਗਮ ਜਾਂ ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਾ ਲਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਟੈਸਟ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
	ਟੈਸਟ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ
	ਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਿਗਰਟ ਪੀਓ। ਟਾਇਲਟ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬਲੈਡਰ ਖਾਲੀ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿਯਮਤ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ)।
	ਇੱਕ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮੈਟਾਬੋਲਿਕ ਹੱਡੀ ਅਧਿਐਨ ਇੱਕ ਖੂਨ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਫਾਸਫੇਟ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ, ਪੀਟੀਐਚ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਮਾਰਕਰਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
	ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਸਿਸ, ਹੋਰ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ, ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਪੱਥਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਥਾਈਰਾਇਡ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
	ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026
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	Studio metabolico osseo a digiuno
	NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
	Italian | Italiano

	Questo test viene eseguito in tutti i centri di prelievo PathWest. Si prega di presentarsi presso un centro di prelievo entro le ore 10:00 per effettuare il test.
	Cerca le posizioni
	La notte prima del test È necessario digiunare per almeno 10 ore prima del test.
	Ciò significa che non è consentito assumere liquidi (diversi dall'acqua) o cibi, inclusi tè, caffè, succhi di frutta, latte, gomme da masticare o pastiglie per la tosse, poiché questi possono influenzare i risultati. È possibile bere acqua in caso di sete.
	È necessario rimanere a digiuno fino al termine del test, previsto per la mattina successiva.

	La mattina del test
	Non mangiare, non bere e non fumare. Vai in bagno e svuota la vescica. Puoi bere un bicchiere d'acqua se hai sete.
	Evitate di assumere integratori di calcio. Potete continuare a prendere i vostri farmaci abituali (a meno che il medico non vi indichi diversamente).
	Lo studio metabolico osseo a digiuno è un esame del sangue e delle urine utilizzato per valutare i livelli di calcio, fosfato, vitamina D, PTH e marcatori ossei.
	Può essere utilizzato per valutare e monitorare l'osteoporosi, altre patologie ossee, i calcoli renali e le condizioni delle paratiroidi.
	Questo test prevede il prelievo di un campione di sangue e di urina in un apposito contenitore.
	Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario qualificato.  Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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