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Glucose Tolerance
Test (GTT)

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed. 
Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

This test is performed at all PathWest collection centres. Glucose
Tolerance Tests are generally performed in the morning. Plan to
be with us for 2-3 hours.

The day of your test:
Continue fasting on the morning of your
test. 
If thirsty, you may drink water only.
Avoid smoking for one hour before and
during the test.

During your test:
You are required stay in the collection
centre and remain seated until the test
is finished.

What happens during your test?

One hour after this, a blood sample will be taken.

Your fasting blood sample is taken and immediately after that, you will be asked 
to drink a glucose solution.

1.

2.

Two hours after drinking the glucose solution, a blood sample will be taken.3.

Before your test
Fasting is required for at least 10 - 12 hours before the test, but no longer than 16
hours. This means no liquid foods, such as tea, coffee, juice, milk, chewing gum or
cough lozenges as these can affect your results.  You may drink water if thirsty.
Continue taking any prescribed medications, unless otherwise directed by your
doctor.
It is important to eat a regular diet, including carbohydrates, for the three days before
your test.

BOOKING REQUIRED

Scan for locations
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	Glucose Tolerance Test (GTT)
	BOOKING REQUIRED
	This test is performed at all PathWest collection centres. Glucose Tolerance Tests are generally performed in the morning. Plan to be with us for 2-3 hours.
	Scan for locations
	Prior to your test
	Fasting is required for at least 10 - 12 hours before the test, but no longer than 16 hours. This means no liquid foods, such as tea, coffee, juice, milk, chewing gum or cough lozenges as these can affect your results.  You may drink water if thirsty.
	Continue taking any prescribed medications, unless otherwise directed by your doctor.
	It is important to eat a regular diet, including carbohydrates, for the three days before your test.
	The day of your test Continue fasting on the morning of your test. If thirsty, you may drink water only. Avoid smoking for one hour before and during the test.
	During your test You are required stay in the collection centre and remain seated until the procedure is completed.

	What happens during your test?
	1.
	Your fasting blood sample is taken and immediately after that, you will be asked  to drink the glucose solution.
	2.
	One hour after this, a blood sample will be taken.
	3.
	Two hours after drinking the glucose solution, a further blood sample will be taken.
	Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.  Ⓒ State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	Fasting is required for at least 10 - 12 hours before the test, but no longer than 16 hours. This means no liquid foods, such as tea, coffee, juice, milk, chewing gum or cough lozenges as these can affect your results.  You may drink water if thirsty.
	Continue taking any prescribed medications, unless otherwise directed by your doctor.
	It is important to eat a regular diet, including carbohydrates, for the three days before your test.

	The day of your test:
	Continue fasting on the morning of your test.
	If thirsty, you may drink water only.
	Avoid smoking for one hour before and during the test.
	During your test: You are required stay in the collection centre and remain seated until the test is finished.

	What happens during your test?
	1.
	Your fasting blood sample is taken and immediately after that, you will be asked  to drink a glucose solution.
	2.
	One hour after this, a blood sample will be taken.
	3.
	Two hours after drinking the glucose solution, a blood sample will be taken.
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	Pagsusuri sa Tolerance ng Glucose
	KINAKAILANGAN ANG PAG-BOOK
	Filipino | Tagalog
	Isinasagawa ang pagsusuring ito sa lahat ng sentro ng koleksyon ng PathWest. Ang mga Pagsusuri sa Toleransa ng Glucose ay karaniwang isinasagawa sa umaga. Planuhin na makasama namin nang 2-3 oras.
	Bago ang iyong pagsusulit
	Kinakailangan ang pag-aayuno nang hindi bababa sa 10-12 oras bago ang pagsusuri, ngunit hindi hihigit sa 16 na oras. Nangangahulugan ito na walang likidong pagkain, tulad ng tsaa, kape, juice, gatas, chewing gum o cough lozenges dahil maaaring makaapekto ito sa iyong mga resulta. Maaari kang uminom ng tubig kung nauuhaw.
	Ipagpatuloy ang pag-inom ng anumang iniresetang gamot, maliban kung may ibang ipinayo ang iyong doktor.
	Mahalagang kumain ng regular na diyeta, kabilang ang mga carbohydrates, sa loob ng tatlong araw bago ang iyong pagsusuri.

	Ang araw ng iyong pagsusulit
	Ipagpatuloy ang pag-aayuno sa umaga ng iyong pagsusuri.
	Kung nauuhaw, maaari ka lamang uminom ng tubig.
	Iwasan ang paninigarilyo nang isang oras bago at habang isinasagawa ang pagsusuri.
	Sa panahon ng iyong pagsusulit Kinakailangan kang manatili sa sentro ng koleksyon at manatiling nakaupo hanggang sa makumpleto ang proseso.

	Ano ang mangyayari habang isinasagawa ang iyong pagsusulit?
	1.
	Kukuhanan ng sample ng dugo ang iyong inaayusan at kaagad pagkatapos nito, hihilingin sa iyong inumin ang solusyon ng glucose.
	2.
	Isang oras pagkatapos nito, kukuha ng sample ng dugo.
	3.
	Dalawang oras pagkatapos inumin ang solusyon ng glucose, kukuha pa ng karagdagang sample ng dugo.
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	葡萄糖耐量试验
	需提前预约
	Chinese (simplified) | 中文（简体）

	所有PathWest采集中心均可进行此项检测。葡萄糖耐量试验通常在上午进行。请预留2-3小时的时间。
	扫描位置

	测试之前
	测试前至少需要禁食 10-12 小时，但不得超过 16 小时。这意味着不能食用任何液体食物，例如茶、咖啡、果汁、牛奶，也不能嚼口香糖或含片，因为这些都可能影响测试结果。如果感到口渴，可以喝水。
	除非医生另有指示，否则请继续服用所有处方药物。
	考试前三天，保持规律饮食，包括摄入碳水化合物，这一点很重要。

	考试当天
	考试当天早上继续禁食。
	如果感到口渴，只能喝水。
	考试前一小时及考试期间请勿吸烟。
	测试期间 您需要留在采集中心并保持坐姿，直到采集过程完成。

	考试期间会发生什么？
	1.
	首先会抽取您的空腹血样，然后立即要求您喝下葡萄糖溶液。
	2.
	一小时后，将抽取血样。
	3.
	饮用葡萄糖溶液两小时后，将再次采集血样。
	免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。  © 西澳大利亚州政府，PathWest 实验室医学 WA 2026
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	Xét nghiệm dung nạp glucose
	CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Vietnamese |Tiếng Việt

	Xét nghiệm này được thực hiện tại tất cả các trung tâm lấy mẫu của PathWest. Xét nghiệm dung nạp glucose thường được thực hiện vào buổi sáng. Vui lòng dành khoảng 2-3 giờ tại đây.
	Quét tìm địa điểm
	Trước khi bạn làm bài kiểm tra.
	Bạn cần nhịn ăn ít nhất 10-12 giờ trước khi xét nghiệm, nhưng không quá 16 giờ. Điều này có nghĩa là không được dùng các loại thực phẩm dạng lỏng như trà, cà phê, nước ép, sữa, kẹo cao su hoặc viên ngậm ho vì chúng có thể ảnh hưởng đến kết quả. Bạn có thể uống nước nếu khát.
	Tiếp tục dùng các loại thuốc theo toa, trừ khi có chỉ định khác từ bác sĩ.
	Điều quan trọng là bạn cần ăn uống điều độ, bao gồm cả carbohydrate, trong ba ngày trước khi xét nghiệm.

	Ngày thi của bạn
	Tiếp tục nhịn ăn vào sáng ngày xét nghiệm.
	Nếu khát, bạn chỉ được phép uống nước.
	Tránh hút thuốc trong vòng một giờ trước và trong khi xét nghiệm.
	Trong quá trình kiểm tra của bạn Bạn bắt buộc phải ở lại trung tâm lấy mẫu và ngồi yên cho đến khi thủ tục hoàn tất.

	Điều gì xảy ra trong quá trình kiểm tra của bạn?
	1.
	Mẫu máu lúc đói của bạn sẽ được lấy và ngay sau đó, bạn sẽ được yêu cầu uống dung dịch glucose.
	2.
	Một giờ sau đó, mẫu máu sẽ được lấy.
	3.
	Hai giờ sau khi uống dung dịch glucose, một mẫu máu khác sẽ được lấy.
	Lưu ý: Ấn phẩm này chỉ nhằm mục đích giáo dục và cung cấp thông tin chung. Vui lòng liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chuyên môn để được tư vấn y tế cần thiết.  Ⓒ Tiểu bang Tây Úc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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	ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਟੈਸਟ
	ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

	ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਾਰੇ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਟੈਸਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ 2-3 ਘੰਟੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
	ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10-12 ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ 16 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਤਰਲ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੁੱਧ, ਚਿਊਇੰਗਮ ਜਾਂ ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਕੋਈ ਵੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ।
	ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸਮੇਤ, ਨਿਯਮਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
	ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਵਰਤ ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਚੋ।
	ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ।

	ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
	1.
	2.
	ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਘੋਲ ਪੀਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।
	ਇਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
	3.
	ਗਲੂਕੋਜ਼ ਘੋਲ ਪੀਣ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, ਖੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਮੂਨਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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	Test di tolleranza al glucosio
	PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
	Italian | Italiano
	Questo test viene eseguito in tutti i centri di prelievo PathWest. I test di tolleranza al glucosio vengono generalmente effettuati al mattino. Prevedete di rimanere con noi per 2-3 ore.
	Cerca le posizioni
	Prima del test
	È necessario digiunare per almeno 10-12 ore prima del test, ma non più di 16 ore. Ciò significa che non si devono assumere cibi liquidi come tè, caffè, succhi di frutta, latte, gomme da masticare o pastiglie per la tosse, poiché questi possono influenzare i risultati. È possibile bere acqua in caso di sete.
	Continua ad assumere tutti i farmaci prescritti, salvo diversa indicazione del medico.
	È importante seguire una dieta regolare, che includa i carboidrati, nei tre giorni precedenti l'esame.

	Il giorno del tuo esame
	Continuate a digiunare la mattina dell'esame.
	Se avete sete, potete bere solo acqua.
	Evitate di fumare un'ora prima e durante l'esame.
	Durante il test È necessario rimanere nel centro prelievi e restare seduti fino al completamento della procedura.

	Cosa succede durante il test?
	1.
	Verrà prelevato un campione di sangue a digiuno e subito dopo vi verrà chiesto di bere la soluzione di glucosio.
	2.
	Un'ora dopo, verrà prelevato un campione di sangue.
	3.
	Due ore dopo aver bevuto la soluzione di glucosio, verrà prelevato un ulteriore campione di sangue.
	Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario qualificato.  Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026
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