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Self-collection guide:
Low vaginal swab

NO BOOKING REQUIRED

If collecting a sample at home, take it to a PathWest collection
A centre as soon as possible. If immediate delivery is not possible,

store the sample at room temperature (not in the fridge or
freezer) for up to 24 hours.

Scan for locations

How to collect your own sample

1. Collect a swab from your doctor or nearest PathWest collection centre and write
your full name, date of birth, date, time of collection and “LVS” on the tube.

2. Wash your hands thoroughly with soap and water and dry them before
collecting your sample.

3. Carefully open the swab package, do not to touch the cotton tip of the swab, and
find a comfortable position either by sitting or standing.

4. Separate the skin around the opening of the vagina (labia)
gently insert the cotton swab 2cm (about the length of one
finger joint) into the vagina. Gently rotate the swab for 30
seconds to collect an acceptable sample. .;’

5. Carefully remove the swab, being careful not to touch any \j’\“—"'
other part of your skin. Place it into its container, close the
cap tightly and wash your hands thoroughly.

6. Place the container into the plastic bag provided and hand it to a PathWest
collector if you are at the collection centre.

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.
(© State of Western Australia, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Q13 PATH (7284) X info.pathwest@health.wa.gov.au & pathwest.health.wa.gov.au

Document Number: SOP-2484 Version Number: 1.0 Date issued:



	Self-collection guide: Low vaginal swab
	NO BOOKING REQUIRED
	If you are collecting a sample at home, take it to a PathWest collection centre as soon as possible. If immediate delivery is not possible, store the sample at room temperature (not in the fridge or freezer) for up to 24 hours.
	Scan for locations
	How to collect your own sample
	1.
	Obtain a swab from your doctor or nearest PathWest collection centre and label the tube with your full name, date of birth, date, time of collection and “LVS”.
	2.
	Wash your hands thoroughly with soap and water and dry them before taking your sample.
	3.
	Carefully open the swab package, ensuring not to touch the cotton tip of the swab, and find a comfortable position either by sitting or standing.
	4.
	Part the labia and gently insert the cotton applicator 2cm (about the length of one finger joint) into the vagina. Gently rotate the swab for 30 seconds to collect an adequate sample.
	5.
	Carefully withdraw the swab, being cautious not to touch any other part of your skin. Place it directly into its container, ensuring the cap is secured and wash your hands thoroughly.
	6.
	Place the container into the plastic bag provided and hand it to a PathWest collector if you are at the collection centre.
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	Gabay sa sariling koleksyon: Mababang pamunas sa ari
	HINDI KINAKAILANGAN NG PAG-BOOK
	Filipino | Tagalog

	Kung kukuha ka ng sample sa bahay, dalhin ito sa isang PathWest collection center sa lalong madaling panahon. Kung hindi posible ang agarang paghahatid, iimbak ang sample sa temperatura ng kuwarto (huwag sa refrigerator o freezer) nang hanggang 24 oras.
	Mag-scan para sa mga lokasyon

	Paano mangolekta ng sarili mong sample
	1.
	Kumuha ng swab mula sa iyong doktor o sa pinakamalapit na PathWest collection center at lagyan ng label ang tubo gamit ang iyong buong pangalan, petsa ng kapanganakan, petsa, oras ng pagkuha at “LVS”.
	2.
	Hugasan nang mabuti ang iyong mga kamay gamit ang sabon at tubig at patuyuin ang mga ito bago kumuha ng sample.
	3.
	Maingat na buksan ang pakete ng pamunas, siguraduhing hindi mahawakan ang dulo ng bulak, at humanap ng komportableng posisyon sa pamamagitan ng pag-upo o pagtayo.
	4.
	Hatiin ang labia at dahan-dahang ipasok ang cotton applicator nang 2cm (mga kasinhaba ng isang kasukasuan ng daliri) sa loob ng ari. Dahan-dahang iikot ang swab sa loob ng 30 segundo upang makakuha ng sapat na sample.
	5.
	Maingat na kunin ang pamunas, at mag-ingat na huwag mahawakan ang ibang bahagi ng iyong balat. Ilagay ito nang direkta sa lalagyan nito, siguraduhing nakasara ang takip at hugasang mabuti ang iyong mga kamay.
	6.
	Ilagay ang lalagyan sa ibinigay na plastic bag at ibigay ito sa isang kolektor ng PathWest kung ikaw ay nasa sentro ng koleksyon.
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	自取指南： 阴道下段拭子
	无需预订
	Chinese (simplified) | 中文（简体）
	如果您在家采集样本，请尽快将其送至PathWest采集中心。如果无法立即送达，请将样本在室温下保存（不要冷藏或冷冻），最多可保存24小时。
	扫描位置
	如何采集自己的样本
	1.
	从您的医生或最近的 PathWest 采集中心获取拭子，并在试管上标记您的全名、出生日期、采集日期和时间以及“LVS”。
	2.
	采集样本前，请用肥皂和水彻底洗手并擦干。
	3.
	小心打开棉签包装，注意不要触碰棉签的棉头，然后找一个舒适的姿势坐着或站着。
	4.
	分开阴唇，将棉签轻轻插入阴道2厘米（约一个指节的长度）。轻轻旋转棉签30秒，以采集足够的样本。
	5.
	小心取出棉签，注意不要接触到皮肤的其他部位。将其直接放回容器中，确保盖子盖紧，然后彻底洗手。
	6.
	将容器放入提供的塑料袋中，如果您在收集中心，请将其交给 PathWest 收集员。
	免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。  © 西澳大利亚州政府，PathWest 实验室医学 WA 2026
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	Hướng dẫn tự lấy hàng: dịch âm đạo thấp
	KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Vietnamese |Tiếng Việt

	Nếu bạn tự lấy mẫu tại nhà, hãy mang mẫu đến trung tâm thu thập mẫu của PathWest càng sớm càng tốt. Nếu không thể giao mẫu ngay lập tức, hãy bảo quản mẫu ở nhiệt độ phòng (không để trong tủ lạnh hoặc tủ đông) trong tối đa 24 giờ.
	Quét tìm địa điểm
	Cách thu thập mẫu của riêng bạn
	1.
	Hãy lấy mẫu xét nghiệm từ bác sĩ hoặc trung tâm thu thập mẫu PathWest gần nhất và dán nhãn lên ống nghiệm với đầy đủ tên, ngày sinh, ngày, giờ lấy mẫu và ghi chú “LVS”.

	2.
	Hãy rửa tay thật kỹ bằng xà phòng và nước rồi lau khô trước khi lấy mẫu.
	3.
	Cẩn thận mở gói tăm bông, đảm bảo không chạm vào đầu bông, và tìm một tư thế thoải mái, có thể ngồi hoặc đứng.
	4.
	Tách môi âm hộ và nhẹ nhàng đưa que tăm bông vào âm đạo khoảng 2cm (khoảng bằng chiều dài một đốt ngón tay). Xoay nhẹ que tăm bông trong 30 giây để thu thập đủ mẫu.
	5.
	Cẩn thận rút tăm bông ra, chú ý không chạm vào bất kỳ vùng da nào khác. Đặt tăm bông trực tiếp vào hộp đựng, đảm bảo nắp được đóng chặt và rửa tay thật sạch.
	6.
	Đặt hộp đựng vào túi nhựa được cung cấp và đưa cho nhân viên thu gom của PathWest nếu bạn đang ở trung tâm thu gom.
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	ਸਵੈ-ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਗਾਈਡ: ਘੱਟ ਯੋਨੀ ਫੰਬਾ
	ਕੋਈ ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
	Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਲੈ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ (ਫਰਿੱਜ ਜਾਂ ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) 24 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਕਿਵੇਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੈ
	1.

	ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਵੈਬ ਲਓ ਅਤੇ ਟਿਊਬ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਮਿਤੀ, ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ "LVS" ਲੇਬਲ ਕਰੋ।
	2.
	ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾ ਲਓ।
	3.
	ਸਵੈਬ ਪੈਕੇਜ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਸਵੈਬ ਦੀ ਰੂੰ ਦੀ ਨੋਕ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ, ਅਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਜਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਥਿਤੀ ਲੱਭੋ।
	4.
	ਲੇਬੀਆ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ (ਇੱਕ ਉਂਗਲੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ) ਪਾਓ। ਢੁਕਵਾਂ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 30 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੁਮਾਓ।
	5.
	ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਹਟਾਓ। ਇਸਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਇਸਦੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਕੈਪ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ।
	6.
	ਕੰਟੇਨਰ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕੁਲੈਕਟਰ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ।
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	Guida al ritiro in autonomia: tampone vaginale basso
	NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
	Se effettuate il prelievo a domicilio, portate il campione presso un centro di raccolta PathWest il prima possibile. Qualora non fosse possibile la consegna immediata, conservate il campione a temperatura ambiente (non in frigorifero o nel congelatore) per un massimo di 24 ore.
	Cerca le posizioni
	Come raccogliere il proprio campione
	1.
	Richiedi un tampone al tuo medico o al centro di prelievo PathWest più vicino ed etichetta la provetta con il tuo nome completo, la data di nascita, la data e l'ora del prelievo e la dicitura "LVS".
	2.
	Lavatevi accuratamente le mani con acqua e sapone e asciugatele bene prima di prelevare il campione.
	3.
	Aprire con cautela la confezione del tampone, facendo attenzione a non toccare la punta di cotone, e assumere una posizione comoda, seduti o in piedi.
	4.
	Divaricare le labbra e inserire delicatamente il tampone di cotone per 2 cm (circa la lunghezza di una falange di un dito) nella vagina. Ruotare delicatamente il tampone per 30 secondi per raccogliere un campione adeguato.
	5.
	Ritirare con cautela il tampone, facendo attenzione a non toccare altre parti della pelle. Riporlo immediatamente nel suo contenitore, assicurandosi che il tappo sia ben chiuso, e lavarsi accuratamente le mani.
	6.
	Inserite il contenitore nel sacchetto di plastica fornito e consegnatelo a un addetto di PathWest se vi trovate presso il centro di raccolta.
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