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Salivary cortisol
sample collection

NO BOOKING REQUIRED

If the salivary sample is not refrigerated or there is a delay in
delivering it to PathWest, it can affect your results and you may
be asked to repeat the test.

Scan for locations

You will be given with a Salivette® tube for your sample (pictured below). If the
tube is broken, please request a new one.

1. Collect a saliva sample at 11pm, unless a different time Sample handling,
has been specified by your doctor. storage and delivery
Do not:

If you are at a
collection centre

Place the container into
the plastic bag provided

2. Open the Salivette® tube and remove the swab. and hand it to a staff
member

e Eat or drink for at least 30 minutes before collection.
e Brush or floss your teeth before collection.
e Collect when unwell or very stressed.

3. Gently chew the swab for 2 minutes, or until it feels

; ) If collecting a sample
fully saturated with saliva. g P

at home
4. Return the swab to the Salivette® insert and close the If unable to return it
stopper firmly. immediately, or if you
must collect several
5. Write your name, date of birth, the date and time saliva samples, you
collected on the outside of the Salivette® tube with a should keep the
marker pen. Salivette® in the fridge.

6. Place the Salivette® tube into the PathWest collection

B~

bag and store in the fridge. Outer tube Insert
7. Return the Salivette® tube to the laboratory the next S
Stopper Swab

business day.

Disclaimer: This publication is for general education and informational purposes. Contact a qualified healthcare professional for any medical advice needed.
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	Salivary cortisol sample collection
	NO BOOKING REQUIRED
	If the salivary sample is not refrigerated or there is a delay in delivering it to PathWest, bacteria in the sample can multiply. This can affect your results and you may be asked to repeat the test.
	Scan for locations
	You should have been provided with a Salivette® tube for your sample. If the tube is broken please request a new one.
	1.
	Collect a saliva specimen at 11pm, unless a different time has been specified by your doctor. Do not:
	Eat or drink for at least 30 minutes before collection.
	Brush or floss your teeth before collection.
	Collect when unwell or very stressed.
	2.
	Open the Salivette® and remove the swab.
	3.
	Gently chew the swab for at least 2 minutes until you can no longer prevent yourself from swallowing excess saliva - swab should be saturated.
	4.
	Return the swab to the Salivette® insert and close the stopper firmly.
	5.
	Write your name, date of birth, the date and time collected on the outside of the Salivette with a marker pen.
	6.
	Place the Salivette® into the PathWest collection bag and store in the fridge.
	7.
	Return the Salivette® to the laboratory the next business day.

	Sample handling, storage and delivery
	If you are at a collection centre Place the container into the plastic bag provided and hand it to a staff member.
	If you are collecting a sample at home If it is not possible to return it immediately, or if you must collect several saliva samples, you should keep the Salivette® in the fridge.
	Outer tube
	Insert
	Stopper
	Swab
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	Salivary cortisol sample collection
	NO BOOKING REQUIRED
	If the salivary sample is not refrigerated or there is a delay in delivering it to PathWest, it can affect your results and you may be asked to repeat the test.
	Scan for locations
	You will be given with a Salivette® tube for your sample (pictured below). If the tube is broken, please request a new one.
	1.
	Collect a saliva sample at 11pm, unless a different time has been specified by your doctor. Do not:
	Eat or drink for at least 30 minutes before collection.
	Brush or floss your teeth before collection.
	Collect when unwell or very stressed.
	2.
	Open the Salivette® tube and remove the swab.
	3.
	Gently chew the swab for 2 minutes, or until it feels fully saturated with saliva.
	4.
	Return the swab to the Salivette® insert and close the stopper firmly.
	5.
	Write your name, date of birth, the date and time collected on the outside of the Salivette® tube with a marker pen.
	6.
	Place the Salivette® tube into the PathWest collection bag and store in the fridge.
	7.
	Return the Salivette® tube to the laboratory the next business day.

	Sample handling, storage and delivery
	If you are at a collection centre Place the container into the plastic bag provided and hand it to a staff member
	If collecting a sample at home If unable to return it immediately, or if you must collect several saliva samples, you should keep the Salivette® in the fridge.
	Outer tube
	Insert
	Stopper
	Swab
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	Koleksyon ng sample ng cortisol ng laway
	Filipino | Tagalog
	Kung ang sample ng laway ay hindi inilalagay sa refrigerator o may pagkaantala sa paghahatid nito sa PathWest, maaaring dumami ang bacteria sa sample. Maaari itong makaapekto sa iyong mga resulta at maaaring hilingin sa iyo na ulitin ang pagsusuri.
	Dapat ay nabigyan ka ng tubo ng Salivette® para sa iyong sample. Kung sira ang tubo, mangyaring humingi ng bago.
	1.
	Kumuha ng ispesimen ng laway sa ganap na 11:00 ng gabi, maliban na lang kung may ibang oras na tinukoy ang iyong doktor. Huwag:
	Kumain o uminom nang hindi bababa sa 30 minuto bago ang pagkuha ng gamot
	Magsipilyo o mag-floss ng iyong mga ngipin bago manghingi ng ngipin
	Mag-ipon kapag may sakit o labis na stress.

	2.
	Buksan ang Salivette® at tanggalin ang pamunas

	3.
	Dahan-dahang nguyain ang pamunas nang hindi bababa sa 2 minuto hanggang sa hindi mo na mapigilan ang sarili sa paglunok ng sobrang laway - dapat basang-basa ang pamunas.

	4.
	Ibalik ang swab sa Salivette® insert at isara nang mahigpit ang stopper

	5.
	Isulat ang iyong pangalan, petsa ng kapanganakan, ang petsa at oras na kinuha sa labas ng Salivette® gamit ang marker pen.

	6.
	Ilagay ang Salivette® sa PathWest collection bag at iimbak sa refrigerator.

	7.
	Ibalik ang Salivette® sa laboratoryo sa susunod na araw ng negosyo.


	Paghawak, pag-iimbak at paghahatid ng sample
	Kung ikaw ay nasa isang sentro ng koleksyon Ilagay ang lalagyan sa ibinigay na plastic bag at ibigay ito sa isang kawani
	Kung kukuha ka ng sample sa bahay Kung hindi ito maisauli kaagad, o kung kailangan mong kumuha ng ilang sample ng laway, dapat mong itago ang Salivette® sa refrigerator.
	Panlabas na tubo
	Ipasok
	Patigilin
	Pamunas
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	唾液皮质醇样本采集
	无需预订
	Chinese (simplified) | 中文（简体）

	如果唾液样本未冷藏或送至PathWest的时间有延迟，样本中的细菌可能会繁殖。这会影响您的检测结果，您可能需要重新进行检测。
	扫描位置
	您应该已收到一个用于采集样本的 Salivette® 试管。如果试管破损，请申请更换新的。
	1.
	除非医生另有规定，否则请在晚上 11 点采集唾液样本。 不要：
	采集前至少30分钟内请进食或饮水
	收集前请刷牙或使用牙线。
	身体不适或压力过大时采集。
	2.
	打开 Salivette® 并取出棉签
	3.
	轻轻咀嚼棉签至少 2 分钟，直到你无法控制地吞咽过多的唾液——棉签应该完全浸透。
	4.
	将棉签放回 Salivette® 插入件中，并拧紧塞子。
	5.
	请用记号笔在萨利维特外侧写上您的姓名、出生日期以及采集日期和时间。
	6.
	将 Salivette® 放入 PathWest 收集袋中，并存放在冰箱里。
	7.
	请在下一个工作日将 Salivette® 送回实验室。

	样品处理、储存和运送
	如果您在收集中心 将容器放入提供的塑料袋中，然后交给工作人员。
	如果您在家采集样本 如果不能立即归还，或者必须收集多个唾液样本，则应将 Salivette® 放在冰箱中保存。
	外管
	插入
	塞子
	拭子
	免责声明：本出版物仅供一般教育和信息参考之用。如有任何医疗需求，请咨询合格的医疗保健专业人员。  © 西澳大利亚州政府，PathWest 实验室医学 WA 2026
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	Thu thập mẫu nước bọt để xét nghiệm cortisol
	KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC
	Vietnamese |Tiếng Việt

	Nếu mẫu nước bọt không được bảo quản lạnh hoặc bị chậm trễ trong việc vận chuyển đến PathWest, vi khuẩn trong mẫu có thể sinh sôi nảy nở. Điều này có thể ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm và bạn có thể được yêu cầu làm lại xét nghiệm.
	Quét tìm địa điểm
	Bạn sẽ được cung cấp một ống Salivette® để đựng mẫu. Nếu ống bị hỏng, vui lòng yêu cầu một ống mới.
	Xử lý, bảo quản và vận chuyển mẫu
	Nếu bạn đang ở trung tâm thu gom Đặt hộp đựng vào túi nhựa được cung cấp và đưa cho nhân viên.
	Nếu bạn đang lấy mẫu tại nhà Nếu không thể trả lại ngay lập tức, hoặc nếu bạn cần thu thập nhiều mẫu nước bọt, bạn nên bảo quản Salivette® trong tủ lạnh.
	Ống ngoài
	Chèn
	Nút chặn
	Que tăm bông

	1.
	Hãy lấy mẫu nước bọt lúc 11 giờ đêm, trừ khi bác sĩ của bạn đã chỉ định thời gian khác. Không nên:
	Nên ăn hoặc uống ít nhất 30 phút trước khi lấy mẫu.
	Đánh răng hoặc dùng chỉ nha khoa trước khi lấy mẫu.
	Hãy dùng thuốc khi bạn cảm thấy không khỏe hoặc rất căng thẳng.
	2.
	Mở Salivette® và lấy tăm bông ra.
	3.
	Nhẹ nhàng nhai tăm bông trong ít nhất 2 phút cho đến khi bạn không thể kìm được việc nuốt phải nước bọt thừa - tăm bông phải thấm đẫm nước bọt.
	4.
	Đặt lại que tăm bông vào bên trong ống Salivette® và đóng chặt nút đậy.
	5.
	Hãy viết tên, ngày sinh, ngày và giờ nhận mẫu xét nghiệm lên bên ngoài mẫu Salivette bằng bút dạ.
	6.
	Đặt Salivette® vào túi đựng mẫu PathWest và bảo quản trong tủ lạnh.
	7.
	Hãy trả lại Salivette® cho phòng thí nghiệm vào ngày làm việc tiếp theo.
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	ਲਾਰ ਕੋਰਟੀਸੋਲ ਨਮੂਨਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ
	ਕੋਈ ਬੁਕਿੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
	ਜੇਕਰ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

	ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਇੱਕ Salivette® ਟਿਊਬ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਟਿਊਬ ਟੁੱਟ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਟਿਊਬ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।
	ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਡਿਲੀਵਰੀ
	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ।
	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਇਸਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਈ ਥੁੱਕ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ Salivette® ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
	ਬਾਹਰੀ ਟਿਊਬ
	ਜਾਫੀ
	ਪਾਓ
	ਫੰਬਾ

	1.
	ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਲਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲਓ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਨਾਂ ਕਰੋ:
	ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਓ ਜਾਂ ਪੀਓ।
	ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਫਲਾਸ ਕਰੋ।
	ਜਦੋਂ ਬਿਮਾਰ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਤਣਾਅ ਵਿੱਚ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ।
	2.
	Salivette® ਖੋਲ੍ਹੋ ਅਤੇ ਸਵੈਬ ਕੱਢੋ।
	3.
	ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਬਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਥੁੱਕ ਨਿਗਲਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ - ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਸੰਤ੍ਰਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
	4.
	ਸਵੈਬ ਨੂੰ Salivette® ਇਨਸਰਟ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਟੌਪਰ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ।
	5.
	ਮਾਰਕਰ ਪੈੱਨ ਨਾਲ ਸੈਲੀਵੇਟ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲਿਖੋ।
	6.
	ਸੈਲੀਵੇਟ® ਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।
	7.
	ਅਗਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਿਨ Salivette® ਨੂੰ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰੋ।
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	Raccolta di campioni di cortisolo salivare
	Italian | Italiano
	Se il campione di saliva non viene refrigerato o se la sua consegna a PathWest subisce dei ritardi, i batteri presenti nel campione possono moltiplicarsi. Ciò può influenzare i risultati e potrebbe esservi richiesto di ripetere il test.
	Cerca le posizioni
	Avresti dovuto ricevere una provetta Salivette® per il tuo campione. Se la provetta è rotta, ti preghiamo di richiederne una nuova.
	1.
	Raccogli un campione di saliva alle 23:00, a meno che il medico non abbia specificato un orario diverso. Non:
	Mangiare o bere almeno 30 minuti prima del ritiro.
	Lavarsi i denti o usare il filo interdentale prima del ritiro.
	Raccogliete questo prodotto quando non vi sentite bene o siete molto stressati.
	2.
	Aprire la Salivette® e rimuovere il tampone
	3.
	Masticate delicatamente il tampone per almeno 2 minuti, finché non riuscite più a trattenervi dal deglutire la saliva in eccesso: il tampone deve essere completamente imbevuto.
	4.
	Reinserite il tampone nell'inserto Salivette® e chiudete bene il tappo.
	5.
	Scrivi il tuo nome, la data di nascita, la data e l'ora del prelievo sulla parte esterna della Salivette con un pennarello.
	6.
	Inserire la Salivette® nel sacchetto di raccolta PathWest e conservarla in frigorifero.
	7.
	Restituire il campione di Salivette® al laboratorio il giorno lavorativo successivo.

	Gestione, conservazione e consegna dei campioni
	Se ti trovi presso un centro di raccolta Inserisci il contenitore nel sacchetto di plastica fornito e consegnalo a un membro del personale.
	Se stai raccogliendo un campione a casa Se non è possibile restituirlo immediatamente, o se è necessario raccogliere più campioni di saliva, è consigliabile conservare la Salivette® in frigorifero.
	Tubo esterno
	Inserire
	Tampone
	Tappo
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	سدادة
	أدخل
	مسحة
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