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Digiuno prima di un
esame del sangue

NON E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

Italian | Italiano

Questo test viene eseguito in tutti i centri di prelievo PathWest.

Si prega di presentarsi presso un centro di prelievo entro le ore
10:00 per effettuare il test.

Cerca le posizioni

Prima del test

e Puoi continuare ad assumere i tuoi farmaci abituali (a meno che il
medico non ti indichi diversamente).

La notte prima del test
e E necessario osservare un digiuno di almeno 10-12 ore prima del

test e non superiore a 16 ore. | bambini di eta inferiore ai 12 anni
devono digiunare per 4-6 ore.

e Cio significa che non é consentito assumere liquidi (diversi dall'acqua)
o cibi, inclusi té, caffé, succhi di frutta, latte, gomme da masticare o

pastiglie per la tosse, poiché questi possono influenzare i risultati. E
possibile bere acqua in caso di sete.

e E necessario rimanere a digiuno fino al termine del test, previsto per
la mattina successiva.

La mattina del test
e Non mangiare, non bere e non fumare.
e Se hai sete, puoi bere acqua naturale.

Avvertenza: questa pubblicazione & a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario
ualificato.
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