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NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

Studio metabolico
osseo a digiuno

Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario
qualificato. 
Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Questo test viene eseguito in tutti i centri di prelievo PathWest.
Si prega di presentarsi presso un centro di prelievo entro le ore
10:00 per effettuare il test.

Lo studio metabolico
osseo a digiuno è un
esame del sangue e

delle urine utilizzato per
valutare i livelli di calcio,
fosfato, vitamina D, PTH

e marcatori ossei. 

Può essere utilizzato per
valutare e monitorare

l'osteoporosi, altre
patologie ossee, i calcoli

renali e le condizioni
delle paratiroidi. 

Questo test prevede il
prelievo di un campione
di sangue e di urina in

un apposito contenitore.

La notte prima del test
È necessario digiunare per almeno 10 ore prima del
test.

Ciò significa che non è consentito assumere
liquidi (diversi dall'acqua) o cibi, inclusi tè, caffè,
succhi di frutta, latte, gomme da masticare o
pastiglie per la tosse, poiché questi possono
influenzare i risultati. È possibile bere acqua in
caso di sete.
È necessario rimanere a digiuno fino al termine
del test, previsto per la mattina successiva.

La mattina del test
Non mangiare, non bere e non fumare. Vai in
bagno e svuota la vescica. Puoi bere un bicchiere
d'acqua se hai sete.
Evitate di assumere integratori di calcio. Potete
continuare a prendere i vostri farmaci abituali (a
meno che il medico non vi indichi diversamente).
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