
pathwest.health.wa.gov.au13 72 84 info.pathwest@health.wa.gov.au

NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

test del respiro per
l'Helicobacter pylori

Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista
sanitario qualificato. 
Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Nella maggior parte dei nostri centri di prelievo si registrano picchi di affluenza al
mattino. Alcuni pazienti devono sottoporsi a esami urgenti o con tempistiche
ristrette, pertanto non sempre vengono visitati in ordine di arrivo. Potrebbe
essere preferibile presentarsi più tardi nel corso della giornata per effettuare
l'esame.

Prima del test
Di seguito è riportato un elenco di farmaci che potrebbero influenzare i risultati del test.
L'assunzione di questi farmaci deve essere evitata durante il periodo di esclusione
precedente al test. In caso di dubbi, si prega di consultare il proprio medico.

È necessario digiunare per almeno quattro ore prima del test.

Ciò significa che non è consentito assumere liquidi (inclusa l'acqua) o cibi, come tè, caffè,
succhi di frutta, latte, gomme da masticare o pastiglie per la tosse, poiché questi
possono influenzare i risultati.

Presso il centro di raccolta
Vi verrà chiesto di deglutire una capsula contenente una piccola quantità di urea con 20 ml
di acqua. Vi preghiamo di informare il nostro personale se avete difficoltà a deglutire le
capsule.

Dopo aver atteso tre minuti, ti verrà chiesto di deglutire un secondo bicchiere da 20 ml di
acqua.

Dovrai quindi attendere altri 7 minuti prima di espirare in un palloncino.

Il palloncino viene quindi inviato al laboratorio per l'analisi.

Cerca le posizioni

*Si prega di rimanere seduti per tutta la durata del test

 Periodo di esclusione  Tipo di farmaco
 4 settimane prima del test  antibiotici
 2 settimane prima del test  Sucralfato
 1 settimana prima del test  Inibitori della pompa protonica
 Periodo di digiuno  Niente cibo, bevande (compresa l'acqua) o farmaci.
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