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NON È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

Raccolta di campioni
di cortisolo salivare

Avvertenza: questa pubblicazione è a scopo informativo e didattico generale. Per qualsiasi consiglio medico, si prega di contattare un professionista sanitario
qualificato. 
Ⓒ Stato dell'Australia Occidentale, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Se il campione di saliva non viene refrigerato o se la sua
consegna a PathWest subisce dei ritardi, i batteri presenti nel
campione possono moltiplicarsi. Ciò può influenzare i risultati e
potrebbe esservi richiesto di ripetere il test. 

Avresti dovuto ricevere una provetta Salivette® per il tuo campione. Se la
provetta è rotta, ti preghiamo di richiederne una nuova.

Gestione, conservazione
e consegna dei campioni

Se ti trovi presso un centro
di raccolta
Inserisci il contenitore nel
sacchetto di plastica
fornito e consegnalo a un
membro del personale.

Se stai raccogliendo un
campione a casa
Se non è possibile restituirlo
immediatamente, o se è
necessario raccogliere più
campioni di saliva, è
consigliabile conservare la
Salivette® in frigorifero.

Cerca le posizioni

Tappo Tampone

InserireTubo esterno

Raccogli un campione di saliva alle 23:00, a meno che il
medico non abbia specificato un orario diverso.
Non: 

Mangiare o bere almeno 30 minuti prima del ritiro.
Lavarsi i denti o usare il filo interdentale prima del ritiro.
Raccogliete questo prodotto quando non vi sentite bene
o siete molto stressati.

1.

Aprire la Salivette® e rimuovere il tampone2.

Masticate delicatamente il tampone per almeno 2
minuti, finché non riuscite più a trattenervi dal deglutire la
saliva in eccesso: il tampone deve essere completamente
imbevuto.

3.

Reinserite il tampone nell'inserto Salivette® e chiudete bene
il tappo.

4.

Scrivi il tuo nome, la data di nascita, la data e l'ora del
prelievo sulla parte esterna della Salivette con un
pennarello.

5.

Inserire la Salivette® nel sacchetto di raccolta PathWest e
conservarla in frigorifero.

6.

Restituire il campione di Salivette® al laboratorio il giorno
lavorativo successivo. 

7.
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