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ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ

ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ  ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ
ਨੂੰ ਛੂਹ ਿਲਆ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵ� ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਜੇਕਰ ਮਲ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ
ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ  ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ
ਡਿਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ 'ਤੇ
ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ
ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇ
ਦਿਓ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ
ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ
ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ
ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸੰਭਵ
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਧੂ
ਸੀਲਬੰਦ ਬੈਗ ਵਿੱਚ 12 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ
ਫਰਿੱਜ (ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ
ਕਰੋ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਤਿਆਰ ਕਰੋ
ਇੱਕ ਢੁਕਵੇਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਜਾਂ
ਵੱਡਾ ਦਹੀਂ ਵਾਲਾ ਕੰਟੇਨਰ, ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ
ਸੁਕਾਓ।

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਸਾਰਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਬਲੈਡਰ ਵਿੱਚੋਂ ਟਾਇਲਟ ਵਿੱਚ ਕੱਢ
ਦਿਓ।

1.

ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਸਾਫ਼, ਨਿਰਜੀਵ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੇ ਡੱਬੇ (ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ)
ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀ
ਲਪੇਟ 'ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਟਾਇਲਟ ਬਾਊਲ ਦੇ
ਉੱਪਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

2.

ਸਟੀਰਾਈਲ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟੇਨਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਦੀ ਸਕੂਪ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ, ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਦਾ ਇੱਕ ਸਕੂਪ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟੀਰਾਈਲ
ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।

3.

ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਲੀਕੇਜ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ
ਦੇ ਸੰਗ�ਿਹ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਢੱਕਣ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ।

4.

ਨਮੂਨੇ  'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ
ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲਿਖ ਕੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। 

5.

ਹਰੇਕ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 12 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਨੂੰ
ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

6.

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮਲ ਦੇ ਕਈ ਨਮੂਨਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

7.

ਜੇਕਰ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਗੁਪਤ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਇਕੱਠੇ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਮੂਨਿਆਂ ਨੂੰ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਫਰ ਟਿਊਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਾਥਵੈਸਟ
ਦੇ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਗੁਪਤ ਖੂਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੇਖੋ।

8.
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ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਨਮੂਨੇ  ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ
ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਹਰੇਕ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ
ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਫਰ ਟਿਊਬਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਮਲ ਗੁਪਤ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਦਾ
ਸੰਗ�ਿਹ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਜੇਕਰ ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਬਫਰ ਟਿਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ  ਦੀ
ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿਗੜ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ
ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਹੋ
ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ
ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰ
ਰਹੇ ਹੋ
ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਥਵੈਸਟ
ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ
ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਮਲ
ਗੁਪਤ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਕਈ ਨਮੂਨਿਆਂ
ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਕਾ
ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹੇਮੋਟਰਸਟ ਬਫਰ ਟਿਊਬ
(ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ
ਪੁੱਛੋ) ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ (ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ)
72 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਸੀਲਬੰਦ ਬੈਗ
ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਮਲ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਡੱਬੇ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਲਾਸਟਿਕ ਆਈਸ-ਕ੍ਰੀਮ ਡੱਬੇ) ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ
ਹਦਾਇਤ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕਦਮ 3 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਜੀਵ ਸੰਗ�ਿਹ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਰੱਖੋ।

1.

ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਅਤੇ ਹੇਮੋਟਰਸਟ ਡਾਇਲੂਐਂਟ ਬਫਰ (ਉੱਪਰ ਤਸਵੀਰ) ਨੂੰ
ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲਿਖ
ਕੇ ਲੇਬਲ ਕਰੋ।

2.

ਤਿੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਰ ਵਿੱਚ ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਵਿੱਚ ਐਪਲੀਕੇਟਰ
ਸਟਿੱਕ ਪਾਓ। ਨਮੂਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ। 

4.

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਸਟਿੱਕ ਨੂੰ ਬਫਰ ਟਿਊਬ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਪੇਚ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ ਕਿ ਢੱਕਣ ਮਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਦੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਕੱਸ ਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਲੀਕੇਜ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

5.

ਘੋਲ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉਣ ਲਈ ਬਫਰ ਿਟਊਬ ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਿਹਲਾਓ।6.

ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ ਅਤੇ ਬਫਰ ਟਿਊਬ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਪਾਥਵੈਸਟ
ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਜਾਂ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਓ। ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕੰਟੇਨਰ ਅਤੇ ਬਫਰ ਟਿਊਬ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ
ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। 

7.

ਐਪਲੀਕੇਟਰ ਸਿਟੱਕ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਬਫਰ ਿਟਊਬ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਨੀਲੇ ਕੈਪ ਨੂੰ ਖੋਲ�ੋ।3.

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮਲ ਦੇ ਕਈ ਨਮੂਨਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

8.
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