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ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਹੈਲੀਕੋਬੈਕਟਰ ਪਾਈਲੋਰੀ
ਸਾਹ ਟੈਸਟ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਸਾਡੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਂ ਸਮੇਂ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ
ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਟੈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ। ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਦੀ
ਮਿਆਦ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

ਟੈਸਟ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ ਸਮੇਤ) ਜਾਂ ਭੋਜਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੁੱਧ, ਚਿਊਇੰਗਮ
ਜਾਂ ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਾ ਲਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ
ਤੁਹਾਨੂੰ 20 ਮਿ.ਲੀ. ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਯੂਰੀਆ ਵਾਲੀ ਕੈਪਸੂਲ ਨਿਗਲਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਕੈਪਸੂਲ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।

ਤਿੰਨ ਿਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ 20 ਿਮ.ਲੀ. ਪਾਣੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਕੱਪ ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਫਿਰ ਤੁਸ� ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਛੱਡਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 7 ਿਮੰਟ ਹੋਰ ਉਡੀਕ ਕਰੋਗੇ।

ਫਿਰ ਗੁਬਾਰੇ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

*ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਬੈਠੇ ਰਹੋ।

 ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਿਮਆਦ  ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ
 ਟੈਸਟ ਤ� 4 ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ  ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ

 ਟੈਸਟ ਤ� 2 ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ  ਸੁਕ੍ਰਾਲਫੇਟ
 ਟੈਸਟ ਤ� 1 ਹਫ਼ਤਾ ਪਿਹਲਾਂ  ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਪੰਪ ਇਿਨਿਹਬਟਰਸ

 ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਮਆਦ  ਕੋਈ ਖਾਣਾ, ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ ਸਮੇਤ), ਜਾ ਂਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹ�
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