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ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਸਾਫ਼-
ਸੁਥਰਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਥੈਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਦੂਸ਼ਣ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ
ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਕਲੀਨ-ਕੈਚ ਨਮੂਨਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ
ਦਿੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ
ਡਿਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ
ਵਿੱਚ ਹੋ
ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ
ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼
ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦਓ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ
ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ
ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ
ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ
ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈਂਪਲ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ
(ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) ਵਿੱਚ 12
ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਸੀਲਬੰਦ
ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ
ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਹਦਾਇਤ ਨਾ
ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਧੋਤਾ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਪਾਊਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ। ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧੋਵੋ।

1.

ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਹਿਤ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਕਰੋ, ਪਰ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ,
ਆਖਰੀ ਸੰਭਵ ਪਲ ਤੱਕ (ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋ) ਢੱਕਣ ਨੂੰ
ਨਾ ਖੋਲ�ੋ।

2.

ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜੋ ਖਾਲੀ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਹੈ।

3.

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਰੱਖ ਕੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ
ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਪਾਟੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਤਾਂ ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਪਾਟੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ
ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਆਪਣੇ
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗ ਵੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਡੱਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ। 

4.

ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇਕਰ ਨਮੂਨਾ
ਮਲ-ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ।

5.

ਡੱਬੇ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਡੱਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਜਾਂ
ਢੱਕਣ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੂਹਿਆ ਹੈ। ਡੱਬੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨੂੰ ਟਾਇਲਟ
ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਪੂੰਝੋ। 

6.

ਡੱਬੇ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ
ਸਮਾਂ ਲਿਖ ਕੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। 

7.
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ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੈਗ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਬੈਗ ਜਾਂ ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ
ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਬੈਗ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੰਟੇਨਰ ਮੰਗੋ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਥੈਲੇ
ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਸੰਗ�ਿਹ

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਥੈਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ  ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ,
ਜੋ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਕਲੀਨ-ਕੈਚ ਨਮੂਨਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ
ਦਿੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ (ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਵੇਖੋ)

ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ
ਡਿਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ
ਵਿੱਚ ਹੋ
ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ
ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼
ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦਓ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ
ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ
ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ
ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ
ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈਂਪਲ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ
(ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) ਵਿੱਚ 12
ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਸੀਲਬੰਦ
ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ
ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਹਦਾਇਤ ਨਾ
ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਤਾ ਜਾਵੇ,
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਪਾਊਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧੋਵੋ।

1.

ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੈਕ ਖੋਲ੍ਹੋ। ਪਿਸ਼ਾਬ ਬੈਗ ਦੇ ਕੀਹੋਲ-ਆਕਾਰ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ
ਹਟਾਓ, ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬੈਗ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ।

2.

ਮਰਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੈਗ - ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਨੂੰ ਲਿੰਗ ਦੇ
ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਿਲੰਗ ਦਾ ਿਸਰਾ ਬੈਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

3.

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਥੈਲਾ - ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥੈਲੇ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਨੂੰ
ਯੋਨੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ।

4.

ਬੈਗ ਦੇ ਕੈਚਰ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਲਟਕਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਚਿਪਕਣ ਵਾਲੀ ਬੈਕਿੰਗ ਨੂੰ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ
ਬੈਗ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਇੱਕ ਕੋਮਲ
ਸੀਲ ਬਣ ਜਾਵੇ।

5.

ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਾਇਪਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਦੇ
ਉੱਪਰ ਢਿੱਲਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

6.

ਹਰ 15 ਮਿੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਈ ਬੈਗ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਪਿਸ਼ਾਬ
ਕਰ ਲਵੇ, ਤਾ ਂਬੈਗ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹਟਾਓ।

7.

ਸਾਫ਼ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ ਬੈਗ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਨੇ  ਨੂੰ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨੂੰ ਪੀਲੇ-ਉੱਪਰ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਪਾਓ। ਡੱਬੇ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਂਢੱਕਣ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤ� ਬਚੋ। ਬੈਗ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਛੱਡੋ।

8.

ਲੀਕ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ।9.

ਡੱਬੇ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲਿਖ ਕੇ
ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। 

10.
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