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ਪਿਸ਼ਾਬ ਸਾਇਟੋਲੋਜੀ ਨਮੂਨਾ
ਸੰਗ�ਿਹ

ਕੋਈ ਬੁਿਕੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰੇਕ ਨਮੂਨੇ  ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਕੰਟੇਨਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੰਟੇਨਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਅੰਦਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। 

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
Ⓒ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਾਜ, ਪਾਥਵੈਸਟ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ WA 2026

ਜੇਕਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਾਥਵੈਸਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ
ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ  ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਮੂਨਾ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ
ਡਿਲੀਵਰੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ
ਹੋ
ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ
ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇ
ਦਿਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਠਾ
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ
ਪਾਥਵੈਸਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ
ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸੰਭਵ
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ  ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਧੂ
ਸੀਲਬੰਦ ਬੈਗ ਵਿੱਚ 12 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ
ਫਰਿੱਜ (ਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ
ਕਰੋ।

ਟਿਕਾਿਣਆ ਂਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਹਰੇਕ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਸੇ ਦਿਨ ਪਾਥਵੈਸਟ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ
ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਸਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

6.

ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਸਾਇਟੋਲੋਜੀ ਜਾਂਚ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ
ਨਮੂਨਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਿਨ 1 = ਬੋਤਲ
#1, ਦਿਨ 2 = ਬੋਤਲ #2 ਅਤੇ ਿਦਨ 3 = ਬੋਤਲ #3।

1.

ਡੱਬਿਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ,
ਅਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਕਿਹੜੀ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੋਤਲ #1, #2 ਜਾਂ #3) ਦੇ
ਨਾਲ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ।

2.

ਇਹ ਤਰਜੀਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਦਿਨ ਦਾ ਦੂਜਾ
ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

3.

ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹਰ ਵਾਰ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਪੂਰੀ ਖਾਲੀ
ਥਾਂ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4.

ਹਰੇਕ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੀਕ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਢੱਕਣ ਨੂੰ
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਕੰਟੇਨਰ ਨੂੰ ਸੀਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ
ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਧੋਵੋ।

5.
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