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Thu thập mẫu nước
tiểu trong 24 giờ

KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC

Các bình đựng nước tiểu bạn được cung cấp có thể đã chứa một ít chất lỏng hoặc tinh thể. Đây là
chất bảo quản. Không được vứt bỏ hoặc làm đổ. Hãy cẩn thận khi sử dụng.

Lưu ý: Ấn phẩm này chỉ nhằm mục đích giáo dục và cung cấp thông tin chung. Vui lòng liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chuyên môn để được tư vấn y tế cần thiết. 
Ⓒ Tiểu bang Tây Úc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Nếu mẫu nước tiểu không được bảo quản lạnh hoặc bị chậm trễ
trong việc vận chuyển đến PathWest, các thành phần sinh hóa của
mẫu có thể bị ảnh hưởng. Điều này có thể ảnh hưởng đến kết quả
xét nghiệm và bạn có thể được yêu cầu làm lại xét nghiệm.

*Bảo quản chai ở tư thế
thẳng đứng trong tủ lạnh
trong suốt 24 giờ.

Có thể thu thập nước
tiểu vào bình chứa bằng
một trong hai cách sau:

a) Làm sạch và lau khô một
vật chứa bằng nhựa phù
hợp, chẳng hạn như hộp
đựng kem hoặc hộp sữa
chua lớn. Thu gom TOÀN
BỘ nước tiểu vào vật chứa
sạch và cẩn thận đổ vào
chai đựng mẫu 24 giờ được
cung cấp.

b) Có thể cung cấp thêm
một phễu vô trùng. Đặt
phễu trực tiếp lên miệng
chai sau khi đã mở nắp. Thu
gom TOÀN BỘ nước tiểu
chảy qua phễu vào chai 24
giờ.

Quét tìm địa điểm

Nên bắt đầu thu gom vào buổi sáng. 1.

Đi tiểu vào bồn cầu. Ghi thời gian và ngày tháng này lên
nhãn của chai đựng nước tiểu, ví dụ: Thời gian bắt đầu:
HH:MM (ví dụ: 8:15 sáng) Ngày bắt đầu: DD/MM/YY

2.

Từ thời điểm này trở đi, hãy thu gom TOÀN BỘ nước tiểu
vào chai đựng nước tiểu 24 giờ được cung cấp. Vui lòng
tránh tiểu trực tiếp vào chai vì chất bảo quản (nếu có) có
thể bắn tung tóe.

3.

Ngày hôm sau, đúng vào thời gian bắt đầu được ghi trên
nhãn ngày hôm trước (ví dụ: 8:15 sáng), đi tiểu lần cuối
và đổ vào chai đựng. Ghi thời gian và ngày tháng này lên
nhãn với tiêu đề "Thời gian và Ngày hoàn thành".

4.

Hãy nhớ ghi rõ họ tên đầy đủ, ngày sinh, chiều cao, cân
nặng, cũng như tên bác sĩ giới thiệu (nếu biết) lên chai
thuốc.

5.

Hãy mang chai lọ và phiếu yêu cầu của bạn đến trung
tâm thu gom PathWest vào cùng ngày hoàn tất quá
trình thu gom trong vòng 24 giờ.

6.
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