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Nghién clru chuyén
hoa xuong khi nhin

an
KHONG CAN DAT CHO TRUGC

Vietnamese | Tiéng Viét

Xét nghiém nay dugc thuc hién tai tit ca cac trung tdm thu gom mau
A cla PathWest.
Vui long dén trung tdm I8y mau trudc 10 gid sang dé lam xét nghiém.

Quét tim dia diém

Pém trudc ngay thi

! ) Xét nghiém chuyén hoa
Ban can nhin an it nhat 10 gid trudc khi lam xét

xuong luc doi la xét

nghiém. nghiém mau va nudéc

 Diéu nay cé nghia la khéng dugc udng bat ky loai tiéu duoc st dung dé
chat 1dng nao (ngoai trir nudc) hodc &n bat ky danh gia nong do canxi,
loai thirc &n nao, bao gdm tra, ca phé, nudc ép, phot phat, vitamin D,
sita, keo cao su hodc vién ngdm ho, vi ching c6 PTH va cac chi s6 sinh

thé anh hudng dén két qua xét nghiém. Ban co e EED

thé uéng nudc néu khat. N c6 thé durge sir dung

* Ban phai nhin an cho dén khi hoan thanh bai dé danh gia va theo dbi
kiém tra vao sang hém sau. bénh loang xuong, cac
réi loan xuong khac, soi
Sang ngay thi than va cac bénh ly tuyén
e Khdng an, uéng hodc hat thudc. Bi vé sinh va lam can giap.
réng bang quang. Ban c6 thé udng mot cdc nudc _ )
néu khat. Xét nghiém nay bao gom

viéc 18y mau mau va mau
nudc ti€u vao mot dung
cu chuyén dung.

e Tranh dung thuc phdm bé sung canxi. Ban c6 thé
ti€p tuc dung thuéc thudng xuyén ctia minh (trir khi
¢6 chi dinh khac cda bac si).

Luu y: An phadm nay chi nhdm muc dich gido duc va cung cdp thong tin chung. Vui long lién hé véi chuyén gia cham soc strc khde c6 trinh do chuyén mén dé
dugc tuvany té can thiét.
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