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Xet nghiém dung

nap glucose

L. CAN PAT CHO TRUGC

Vietnamese |Tiéng Viét

Xét nghiém nay dugc thuc hién tai tit ca cac trung tdm |18y mau
cla PathWest. Xét nghiém dung nap glucose thudong dugc thuc
hién vao budi sang. Vui long danh khoang 2-3 gid tai day.
Quét tim dia diém

Trudc khi ban 1am bai ki€m tra.

¢ Ban can nhin an it nhat 10-12 gio trudc khi xét nghiém, nhung khéng quéa 16 gig. biéu
nay c6 nghta la khéng dugc dung céc loai thuc pham dang 1dng nhu tra, ca phé, nudc
ép, stra, keo cao su hoac vién ngdm ho vi chiing c6 thé anh huéng dén két qua. Ban co6
thé uéng nudc néu khat.

» Tiép tuc dung céc loai thudc theo toa, trir khi c6 chi dinh khac tir bac sT.

* Diéu quan trong la ban can an uéng diéu do, bao gom ca carbohydrate, trong ba ngay
trudc khi xét nghiém.

Ngay thi ctia ban Trong qua trinh kiém tra cia ban
 Tiép tuc nhin an vao sang ngay xét Ban bat budc phai & lai trung tam Idy
nghiém. mau va ngdi yén cho dén khi thi tuc
¢ Néu khat, ban chi dugc phép uéng hoan tat.
nuéc.

¢ Tranh hut thudc trong vong mot gio
trudc va trong khi xét nghiém.

Piéu gi xy ra trong qua trinh ki€m tra cua ban?

1. M&u mau ltc doi cha ban sé& dugc 18y va ngay sau do, ban s& dugc yéu cau udng dung
dich glucose.

2. MOt gity sau d6, mau mau sé dugc |8y.

3. Hai gi® sau khi uéng dung dich glucose, mét mau mau khac s& dugc |ay.

Luuy: /f\nPhém nay chi nhdm muc dich gido duc va cung cap théng tin chung. Vui long lién hé véi chuyén gia chdm séc strc khde cé trinh @6 chuyén mén dé duoc

tuvany té can thiét.
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