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KHÔNG CẦN ĐẶT CHỖ TRƯỚC

Lấy mẫu da và móng
để xét nghiệm nấm.

Lưu ý: Ấn phẩm này chỉ nhằm mục đích giáo dục và cung cấp thông tin chung. Vui lòng liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chuyên môn để được tư
vấn y tế cần thiết. 
Ⓒ Tiểu bang Tây Úc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Hầu hết các trung tâm lấy mẫu của chúng tôi đều có giờ cao điểm vào
buổi sáng. Một số bệnh nhân cần xét nghiệm khẩn cấp hoặc cần thực
hiện ngay, vì vậy không phải lúc nào bệnh nhân cũng được khám theo thứ
tự đến. Bạn có thể muốn đến làm xét nghiệm vào thời điểm khác trong
ngày.

Xét nghiệm này tìm kiếm
các loại nấm gây nhiễm
trùng da và/hoặc móng. 

Mẫu da, được gọi là mẫu
cạo da, hoặc một mẫu

nhỏ móng tay của bạn có
thể được lấy và sau đó

được xét nghiệm để xem
nấm có phát triển hay

không.

Hai ngày trước khi xét nghiệm
Ngừng sử dụng tất cả các loại thuốc mỡ, thuốc sát trùng
và phấn rôm trên vùng da bị ảnh hưởng. Không thoa dầu
dưỡng tóc hoặc xịt tóc, dầu gội chống nấm hoặc các sản
phẩm trị liệu da đầu.

Vào ngày thi
Hãy đảm bảo vùng da bị ảnh hưởng được làm sạch và
khô ráo sau khi rửa. Tránh thoa bất kỳ loại kem, chất
khử mùi, kem dưỡng ẩm hoặc sản phẩm tương tự nào
lên vùng da bị ảnh hưởng.

Nếu thực hiện lấy mẫu móng tay, hãy làm sạch móng
tay khỏi bụi bẩn và tẩy sơn móng tay. Không cắt móng
tay trước khi xét nghiệm.

Việc lấy mẫu không gây đau đớn và có thể được thực
hiện tại bất kỳ trung tâm lấy mẫu PathWest nào của
chúng tôi.

*Các mẫu da vùng háng và bộ phận sinh dục không được thu thập tại các trung tâm thu
gom của PathWest.
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