GOVERNMENT OF

WESTERN AUSTRALIA

Thu thap mau nudc
tiéu sach

KHONG CAN DAT CHO TRUGC

Vietnamese |Tiéng Viét

TuUi dung nudc ti€u tré em co thé dua vi khuan vao mau nuéc
ti€u, anh hudng dén két qua. Nén uu tién 1dy mau nudc ti€u sach

khi c6 thé.

Quét tim dia di€m

Ban I& ra da dugc cung cap mdt hdp dung vd trung dé 13y mau xét nghiém cda con ban. Néu hdp
dwng bi vé hodc ban da cham vao bé mat bén trong, vui long yéu cau mot hop dwng méi.

1.

Hay ddm bdo vung sinh duc cla tré dugc rira sach ky
ludng bang xa phong va nudc, roi lau khd hoan toan.
Khong dugc thoa phan rém. Nhé rira tay trudc khi 1y
mau.

Ndi ldng nap lo dung nudc ti€u vo trung, nhung khdng
dugc md han nap cho dén gidy phut cudi cung (khi ban
thay con minh di ti€u), dé tranh lam nhiém ban lo.

Néu c6 thé, hay tranh thu gom phan nudc ti€u dau tién sau
khi di tiéu.

Thu thap phan gitra clla dong nudc ti€u bang cach dat
dung cu chlra dudi vang sinh duc cla tré. Néu tré da biét
tu di vé sinh, ban c6 thé dat dung cu chira vao bdn cau va
thu thap mau vao dé. Can than khdng cham vao thanh va
miéng cla dung cu chlra bang tay clia ban hoac bat ky bd
phan nao trén co thé tré, bao gobm ca bd phan sinh duc.
Khi d6 nudéc tiéu vao binh chira, chi can d6 t8i da mot nira
binh. Néu m&u bi 13n phan, s& khéng thich hgp dé phan
tich.

DPay nap hop lai, ddm bao khong cham vao bén trong, mép
hoac dudi nap hop. Lau sach nudc ti€u dinh bén ngoai hop
bang gidy vé sinh.

H&y dan nhan 1&n hop dung mau vat véi day dd tén cla tré,
ngay sinh va ngay gid 1y mau.

X ly, bdo quan va van
chuyén mau

Néu ban dang & trung
tam thu gom

bat hop dung vao tui
nhya dugc cung cap va
dua cho nhéan vién.

Lay mau tai nha

Hay mang mau dén
trung tdm thu gom clia
PathWest trong vong
mot gid. Néu khong thé
giao ngay, hay bao
quan mau trong td lanh
(khéng phai ngan da)
trong toi da 12 gio
trong mot tui kin khac,
trir khi c6 hudng dan
khac tir nhan vién.

Luu y: An pham nay chi nham muc dich gido duc va cung cap thang tin chung. Vui long lién hé véi chuyén gia cham séc sttc khde c6 trinh d chuyén mon dé dugc tu van y té can thiét.
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GOVERNMENT OF
WESTERN AUSTRALIA

Thu thap mau nudc tiéu
bang tui dung nudc tiéu &
tré em

KHONG CAN PAT CHO TRUGC

Vietnamese |Tiéng Viét

Tui dung nudc ti€u cho tré em c6 thé dua vi khudn vao mau nudc
ti€u, anh hudng dén két qua. Nén uu tién 1dy mau nudc ti€u sach

khi c6 thé (xem mat sau).

Quét tim dia di€m

Ban sé& dugc cung cap mdt hdp dung vé trung va mat tui dung nudc ti€u danh cho tré em.
N&u tai hoac hdp dung bi hdng hodc ban da cham vao bé mat bén trong, vui long yéu cau
mot tdi va/hoac hop dung mai.

1.

9.

Hay dam bdo vung sinh duc cla tré dugc rira sach ky ludng bang
xa phong va nudc, roi lau khé hoan toan. Khéng dugc thoa phan
réom. Nhd rlra tay trudce khi 18y mau.

M4 tai dung nudc tiéu. Can than thdo phan mé hinh 16 khoéa cla
tdi dung nudc tiéu, chd y khdng cham vao mat trong cda tui.

Thu thap nudc ti€u nam - Dat miéng tdi dung nudc tiéu 1én duong
vat, ddm béo dau duong vat ndm bén trong tui.

Thu thap nudc tiéu & nir gidi - Dat miéng tli thu thap nudc tiéu 1én
vung am ho.

Vé&i phan hirng nudc ti€u cla thi hudng xudng dudi, hdy g& 16p
keo dinh va can than dat tdi dung nudc ti€u sao cho nd nam chéc
chan trén da, tao thanh mat I6p bit kin nhe nhang.

Né&u tré thudng xuyén mac ta, cé thé dat ta 1dng 1én trén tai dung
nudc tiéu.

Kiém tra tui dung nudc ti€u cr sau 15 phat xem c6 nudc ti€u hay
khdng. Sau khi em bé di ti€éu xong, nhe nhang thao tui ra.

Dung kéo sach cat mét goc tui va d6 nudc ti€u vao hop dung cd
ndp mau vang. Tranh cham vao bén trong hép hodc ndp. Khong dé
tui trong hop dung.

Day nap that chat dé tranh ro ri.

10. Hay dan nhan [én hdp dung mau vat véi day da tén cla tré, ngay

sinh va ngay gid 1dy mau.

X ly, bdo quan va van
chuyén mau

Néu ban dang & trung
tam thu gom

bat hop dung vao tdi
nhya dugc cung cap va
dua cho nhan vién.

L4y mau tai nha

Hay mang mau dén
trung tdm thu gom cla
PathWest trong vong
mot gid. Néu khong thé
giao ngay, hdy bao
quan mau trong td lanh
(khéng phai ngan da)
trong toi da 12 gio
trong mot tui kin khac,
trir khi c6 hudng dan
khac tir nhan vién.

Luu y: An pham nay chi nham muc dich gido duc va cung cap thang tin chung. Vui long lién hé véi chuyén gia cham séc sttc khde c6 trinh d chuyén mon dé dugc tu van y té can thiét.
© Tiéu bang Tay Uc, PathWest Laboratory Medicine WA 2026

Q137284

Document Number: SOP-2484

X info.pathwest@health.wa.gov.au

Version Number: 1.0

P pathwest.health.wa.gov.au

Date issued: 24/07/2026





