
သင့်ကလေးငယ်ဆုံးရှုံး ပြီးနောက်
ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� ြပ�လပ်ုြခင်း

မိသားစုများအတက်ွ သတင်းအချက်အလက်များ

အောက်ပါအချက်အလက်များသည် စာဖတ်သူအချ�ိအတက်ွ စိတ်အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ိင်ုေ�ကာင်း ေကျးဇူးြပ�၍ သတိြပ�ပါ။

သင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ သို့မဟုတ် သင်နှင့် အနီးစပ်ဆုံးသူတစ်ဦးဖြစ်စေ ကလေးဆုံးရှုံး ခဲ့ရပါက ကျွန်ုပ်တို့လည်း
ထပ်တူဝမ်းနည်းပူဆွေးရပါကြောင်း ဖော်ပြပါသည်။ သင်၏ ကလေးငယ်ကို ဆုံးရှုံး ရခြင်းသည် အလွန်နာကျင်
ဝမ်းနည်းဖွယ် ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့  နားလည်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဤခက်ခဲသောအတွေ့အကြုံကို သင် ဖြတ်သန်း
နေစဥ်အတင်ွး သင်�ှင့ ်သင့မိ်သားစုကုိ ကူညီပ့ံပုိးရန�ှ်င့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်အားေပးရန ်က��်ပ်ုတိ�  ကတိြပ�ပါသည်။

သင့်ကလေးငယ်ကို ဆုံးရှုံး ရခြင်းသည် သင်၏ ဝမ်းနည်းပူဆွေးမှု ဖြစ်စဉ်တွင် သက်ရောက်ပြီး အရေးကြီးမေးခွန်းထုတ်စရာများ 
ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါသည်။ ထိုမေးခွန်းများကို ကြိုးပမ်းဖြေရှင်းနိုင်သည့် နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခုမှာ သင့်ကလေးငယ်ကို 
ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� ြပ�လပ်ုြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ဤလက်ကမ်းစာစောင်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင့်အား အချက်အလက်များ ပိုမိုပေးနိုင်ရန်နှင့် မကြာခဏမေးလေ့ရှိသော မေးခွန်း
အချို့ ကို ဖြေကြားပေးရန် ဖြစ်သည်။ သင့်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူသည် သင့်ကလေးငယ်၏ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်ခြင်း
နှင့် ပတ်သက်၍ သင့်အား ဆက်သွယ်နွေးဆွေးပါမည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုကို ပြုလုပ်ရန် သို့မဟုတ် ငြင်းဆိုရန်/လက်မခံရန် သင်
ရွေးချယ်နိုင်သည်။ ထိုဆုံးဖြတ်ချက်သည် သင့်အပေါ်တွင်သာ မူတည်ပါသည်။ သင့်ဆုံးဖြတ်ချက်ကို ပိုမိုသိရှိနားလည်နိုင်ရန်အတွက်
ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်�ှင့ ်ပတ်သက်၍ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူကုိ ေမးြမနး်�ိင်ုသည့် အခွင့အ်ေရး ရ�ိှပါမည်။
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မကြာခဏေမးေလ�ိှ့ေသာ ေမးခွနး်များ
သဘောတူညီချက် (consent) ဆိုတာ ဘာကိုဆိုလို
တာလဲ?

ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု (post-mortem) မပြုလုပ်မီ သင့်ခွင့်ပြုချက်
သို့မဟုတ် သဘောတူညီချက် လိုအပ်ပါသည်။ ဤ
အကြောင်းအရာကို အတွေ့အကြုံရှိသော ဆရာဝန်တစ်ဦးက
သင်နှင့် ဆွေးနွေးပြောဆိုပါမည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုကို သင်
သဘောတူပါက သင် ခွင့်ပြုလိုသည့် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု
အမျိုး အစားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်နှင့် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု
ပြုလုပ်နေစဥ်အတွင်း ဖယ်ရှားစစ်ဆေးမည့် တစ်ရှူးနှင့်
ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများ မည်သို့စောင့်ရှောက်ထားမည်
ကို သတ်မှတ်ရန် သင့်အား မေးမြန်းပါမည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊
စစ်ဆေးမှုတစ်ခု ပိုမိုအသေးစိတ် ပြုလုပ်နိုင်စေရန် ကိုယ်အင်္ဂါ
အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို သိမ်းဆည်းထားခြင်းသည်
တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။

ဖယ်ရှားထားသော ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို မည်မျှ
ကြာအောင် သိမ်းဆည်းထားခြင်းနှင့် စစ်ဆေးမှုအဆုံးတွင်
မည်သို့စောင့်ရှောက်ထားမည်ကို သင်ဆုံးဖြတ်နိုင်ပါသည်။
ဤကိစ္စရပ်များကို သဘောတူညီချက်လုပ်ငန်းစဉ်တွင် သင့်
အား ကူညီဆောင်ရွက်ပေးနေသော ဆရာဝန်က သင်နှင့်
ဆွေးနွေးပြောကြားပါမည်။ သင့်ဆုံးဖြတ်ချက် မည်သို့ပင်
ဖြစ်စေ သင့်ကလေးကို အမြဲတမ်း အထူးဂရုစိုက်
စောင့်ရှောက်ထားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိထားရန် အရေးကြီး
ပါသည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု လုပ်ငန်းစဉ်ပြီးဆုံးပြီးနောက်တွင်
သင့်ကလေးကို သင်မြင်တွေ့နိုင်ပြီး လက်ထဲတွင်ပွေ့ပိုက်နိုင်
အောင် ေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။
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ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� (post-mortem examination) ဆုိတာ
ဘာလဲ?
ယင်းသည် သင့က်ေလးတင်ွ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည့်အရာကုိ တတ်�ိင်ုသမ�
အချက်အလက်များြဖင့ ်�ှင်းြပ�ိင်ုရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်၍ ကေလး
ေသဆုံး�ပီးေနာက် ြပ�လပ်ုေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးမ�တစ်ခု
ြဖစ်သည်။ ဤစစ်ေဆးမ�ကုိ ေရာဂါေဗဒဆုိင်ရာနယ်ပယ်တင်ွ အထူး
ေလက့ျင့သ်င်�ကား�ပီး အေတ�အ�ကံ��ိှေသာ အထူးက�မ်းကျင်
ဆရာဝန ်(Paediatric and Perinatal Pathologist) မှ ြပ�လပ်ု
ေဆာင်ရွက်ပါသည်။

ဤစစ်ေဆးမ�တင်ွ အမျ�ိးအစား သုံးမျ�ိး�ိှပါသည်- ြပင်ပစစ်ေဆးမ�၊
အြပည့အ်စုံစစ်ေဆးမ��ှင့ ်အကန ့အ်သတ်စစ်ေဆးမ� တိ� �ြဖစ်ပါသည်။
သေဘာတညီူချက်ပုံစံတင်ွ စစ်ေဆးမ�အမျ�ိးအစား တစ်ခုချင်းစီ
တိင်ုးအတက်ွ သီးြခားေရွးချယ်စရာများ �ိှပါသည်။ ြပင်ပစစ်ေဆးမ�
အတက်ွ အပုိင်း (2a) အြပည့်အစုံစစ်ေဆးမ�အတက်ွ အပုိင်း (2b) �ှင့်
အကန ့အ်သတ်စစ်ေဆးမ�အတက်ွ အပုိင်း (2c) ကုိ ြဖည့်စွက်ရမည်
ြဖစ်သည်။

ပုိမုိြပည့်စုံေသာ စစ်ေဆးမ�တစ်ရပ် (ဥပမာ - အြပည့်အစုံစစ်ေဆးမ�)
သည် ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist) အေနြဖင့ ်အချက်အလက်
ပုိမုိြပည့်စုံေသာ ေနာက်ဆုံးအစီရင်ခံစာကုိ ြပ�စုတင်ြပ�ိင်ုရန်
အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။  ယင်းသည် သင့ဆ်ရာဝန ်သိ�မဟတ်ု
အ�ကံေပးသူအေနြဖင့ ်သင့က်ေလးတင်ွ မည်သိ� �ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်ကုိ
ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ �ှင်းြပ�ိင်ုေစပါသည်။

ြပင်ပစစ်ေဆးမ�အပါအဝင် စစ်ေဆးမ�တစ်ခုစီတိင်ုးတင်ွ ေအာက်ပါ
အဆင့မ်ျား ပါဝင်သည်-
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ (၎င်းတိ�သည် ေမွးရာပါ
မူမမှနမ်�များကုိ �ှာေဖွမှတ်တမ်းတင်ရန ်အလနွအ်သုံးဝင်
ပါသည်)
စံထားတိင်ုးတာချက်များ (ကေလးတစ်ဦး၏ �ကီးထွားဖ��ံ�ဖိ�းမ�
ကုိ သတ်မှတ်ရန ်အသုံးြပ�ေသာ တိင်ုးတာချက်များ)
Babygram (ေမွးကင်းစကေလး၏ အ�ုိးဖ�စဲည်းပုံကုိ စစ်ေဆး
အကဲြဖတ်�ိင်ုေသာ x-ray အမျ�ိးအစားတစ်မျ�ိး)
ခ��ာကုိယ်၏ ြပင်ပစစ်ေဆးမ� (ခ��ာကုိယ်ဖ�စဲည်းပုံများ�ှင့ ်ေြခ
လက်များ မည်သိ� �ဖ�စဲည်းဖ��ံ�ဖိ�းလာသည်ကုိ စစ်ေဆး�ကည့်���ရန)်
အချင်း (သေ��သားအချင်း) ကုိ အေသးစိတ်စစ်ေဆးြခင်း
စသည်တိ� ြဖစ်သည်။ 

ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�သည် အလနွအ်ထူးြပ�ရေသာ စစ်ေဆးမ�တစ်ရပ်ြဖစ်
ေသာ်လည်း ေသဆုံးရသည့်အေ�ကာင်းရင်းကုိ သတ်မှတ်ရန်
သိ�မဟတ်ု ေတ��ိှချက်အားလံးုကုိ �ှင်းြပရန ်မြဖစ်�ိင်ုသည့်အခါများ
�ိှပါသည်။ 

ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist) အေနြဖင့ ်ဤကိစ�သည် အလနွ်
���ပ်ေထွး�ပီး ထပ်ေဆာင်းအချက်အလက်များ လိအုပ်သည့်အခါ
သိ�မဟတ်ု ဒတိုယအြမင် (second opinion) ရယူရန ်လိအုပ်သည့်အခါ
တင်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ x-ray များ�ှင့်
အစီရင်ခံစာကုိ အြခားေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ�ှင့ ်မ�ေဝ
�ိင်ုေ�ကာင်းကုိလည်း သိ�ိှထားေစလိပုါသည်။

ြပင်ပရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း အပုိင်း (2a)
သင့က်ေလး၏ ခ��ာကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုခု ခဲွစိတ်ြဖတ်
ေတာက်မ� မြပ�လပ်ုေစလိေု�ကာင်းကုိ က��်ပ်ုတိ� နားလည်
သေဘာေပါက်ပါသည်။ ဤသိ�  မြပ�လပ်ုလိေု�ကာင်းကုိလည်း လက်ခံ
�ိင်ုေသာအရာ ြဖစ်ပါသည်။ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊
တိင်ုးတာချက်များ၊ babygram �ှင့ ်အချင်းစစ်ေဆးမ�တိ�မှတစ်ဆင့်
လည်း အချက်အလက်များစွာကုိ က��်ပ်ုတိ� ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အြပည့အ်စုံရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း အပုိင်း (2b)

အြပည့်အစုံ ရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်းသည် ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� အမျ�ိးအစား
များအနက် အ��ပ်ေထွးဆုံး�ှင့် အေသးစိတ်အကျဆုံး အမျ�ိးအစား
ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသည် ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist)
အေနြဖင့် ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းအားလံးုကုိ စစ်ေဆး�ိင်ု�ပီး
အချက်အလက်အများဆုံးကုိ ရ�ိှ�ိင်ုေစပါသည်။ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�
ကုိ ြပ�လပ်ုရန ်ရင်ဘတ်၊ ဝမ်းဗုိက် (ဗုိက်) �ှင့် ဦးေရြပား
တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ခဲွစိတ်ြဖတ်ေတာက်မ�များ ြပ�လပ်ုပါသည်။ 

ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� �ပီးဆုံး�ပီးေနာက်တင်ွ ယင်းခဲွစိတ်ြဖတ်ေတာက်ထား
ေသာ ေနရာများကုိ ေသသပ်စွာ ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်ေပးမည်ြဖစ်�ပီး
သင့်ကေလးကုိ သင့်ထံြပနလ်ည်အပ်�ှသံည့်အခါတင်ွ ေသချာစွာ
ဝတ်ဆင်ေပးထားသည့်အတက်ွ ြမင်ေတ��ိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။
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အကန့် အသတ် ရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း အပုိင်း (2c)
အြပည့်အစုံရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�ကုိ ြပ�လပ်ုြခင်းသည် အေကာင်းဆုံး
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖစ်ေသာ်လည်း သင်သည် လိအုပ်ေသာ
စစ်ေဆးမ�အနည်းဆုံးကုိသာ ြပ�လပ်ုေစလိေု�ကာင်း က��်ပ်ုတိ�
နားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။ ဤအေြခအေနသည် 
ဥပမာအားြဖင့် သင့်ကေလးတင်ွ �ှလံးု သိ� မဟတ်ု ဦးေ�ှာက်�ှင့်
ဆုိင်ေသာ သီးြခားြပဿနာတစ်ခု�ိှေ�ကာင်း သိ�ိှထားပါက
အထူးသြဖင့် မှနက်န�်ိင်ုပါသည်။ 

သင့်ကေလးေသဆုံး�ပီးေနာက် မျ�ိး�ုိးဗီဇဆုိင်ရာ ေလလ့ာ
စစ်ေဆးမ�များ ြပ�လပ်ုရန ်သင့်ဆရာဝနက် အ�ကံြပ�ထားသည့်
အေြခအေနများလည်း �ိှ�ိင်ုပါသည်။ ဤက့ဲသိ� ေသာ
အေြခအေနများတင်ွ အကန ့အ်သတ်ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�ကုိ 
ြပ�လပ်ု�ိင်ု�ပီး ဥပမာအားြဖင့်-
ဦးေခါင်းကုိ ခဲွစိတ်မ�မြပ�လပ်ုဘဲ ရင်ဘတ်�ှင့် ဝမ်းဗုိက် အဂ�ါ
အစိတ်အပုိင်းများကုိ စစ်ေဆးြခင်း
ရင်ဘတ် အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းများကုိသာ စစ်ေဆးြခင်း
ဝမ်းဗုိက် အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းများကုိသာ စစ်ေဆးြခင်း
ဦးေခါင်းကုိသာ စစ်ေဆးြခင်း
မျ�ိး�ုိးဗီဇဆုိင်ရာ ေလလ့ာစစ်ေဆးမ�အတက်ွ တစ်��းနမူနာ
များသာ ယူ၍ စစ်ေဆးြခင်း စသည်တိ� �ြဖစ်သည်။ 

ဆုံးြဖတ်ချက်သည် သင့်အေပ�တင်ွသာ မူတည်ပါသည်။
အကန ့အ်သတ် ရင်ခဲွစစ်ေဆးြခင်းကုိ ြပ�လပ်ုရန ်
ေရာဂါေဗဒဆရာဝနက် သတ်မှတ်သည့်ေနရာတင်ွ ခဲွစိတ်ြဖတ်
ေတာက်မ� ြပ�လပ်ုပါသည်။ ယင်းကုိ ေသသပ်စွာ ြပနလ်ည်
ြပင်ဆင်ေပးမည်ြဖစ်�ပီး သင့်ကေလးကုိ သင့်ထံ ြပနလ်ည်အပ်�ှံ
သည့်အခါတင်ွ ေသချာစွာ ဝတ်ဆင်၍ ေစာင်ြဖင့်ထုပ်ပုိးေပးထား
သည့်အတက်ွေ�ကာင့် ြမင်ေတ��ိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။ သင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ပညာ�ှင်က လပ်ုငနး်စ�်�ှင့်ပတ်သက်
ေသာေနာက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ေပး�ိင်ု
ပါသည်။ 

ယခု ဆုံးြဖတ်ချက်ချရမှာလား?

ယခု ဆုံးြဖတ်ချက်ချရနမ်လိပုါ။ သင့်အတက်ွ အဆင်ေြပေသာ
ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ ချမှတ်ရန ်အေရး�ကီး�ပီး ထုိသိ� ဆုံးြဖတ်ရန်
အချနိအ်နည်းငယ် လိအုပ်�ိင်ုေ�ကာင်း က��်ပ်ုတိ�  နားလည်
သေဘာေပါက်ပါသည်။ သင့်သေဘာတညီူချက်မပါဘဲ သင့်
ကေလးအား မည်သည့်စစ်ေဆးမ�မ� ြပ�လပ်ုမည်မဟတ်ုပါ။



တစ်�� းကုိ မညမ်��ကာေအာင် သိမ်းဆညး်ထားပါသလဲ?
အထူးခွင့ြ်ပ�ချက်မ�ိှပါက ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ�များအတက်ွ
အသုံးမြပ�ေသာ တစ်��းများ သိ�မဟတ်ု သိမ်းဆည်းထားေသာ 
တစ်��းများ (ဥပမာ ေအးခဲထားေသာ တစ်��းများ) ကုိ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�
အ�ပီးတင်ွ �ုပ်အေလာင်းထဲသိ�  ြပနလ်ည်ထည့်သွင်းေပးပါသည်။

အဏု�ကည့စ်စ်ေဆးရန ်ယူထားေသာ တစ်�� းများကုိ
မညသိ်�လုပ်ေဆာင်ပါသလဲ။
ဤတစ်��းကုိ ပါရာဖင်ဘေလာက် (paraffin block) အြဖစ် ြပ�ြပင်
�ပီး ထုိဘေလာက်မှ မုိက်ခ�ုိစကုပ်ဆလိက်ု (microscope slide)
တစ်ခုကုိ ထုတ်လပ်ုပါသည်။ ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist)
သည် ထုိဆလိက်ုကုိ အဏ�ုကည့်မှနေ်ြပာင်းေအာက် စစ်ေဆး၍
ေရာဂါ�ိှမ�ိှကုိ ေလလ့ာသုံးသပ်ပါသည်။ ဘေလာက်များ�ှင့ ်
စလိက်ုများကုိ သင့က်ေလး၏ ေဆးမှတ်တမ်းတင်ွ 
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ သိမ်းဆည်းထား�ပီး
ေနာက်ပုိင်းတင်ွလည်း ကုိးကားအသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။

ဘယ်တစ်�� းများကုိ ယူပါသလဲ?
အြပည့်အစုံ သိ�မဟတ်ု အကန ့အ်သတ် ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�တင်ွ
အဓိက ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်း တစ်ခုချင်းစီမှ ေရာဂါ�ှာေဖွရန်
မုိက်ခ�ုိစကုပ်ြဖင့ ်စစ်ေဆး�ိင်ုရနအ်တက်ွ (ပဲေစ့အရွယ်ခန ့)် 
တစ်��းနမူနာငယ်များကုိ ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်ယူေလ�ိှ့ပါသည်။ ဤ
လပ်ုေဆာင်မ�သည် လတူစ်ဦး အသက်�ှင်ေနစ�်တင်ွ ြပ�လပ်ုသည့်
biopsy ေခ� တစ်��းနမူနာယူ၍ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း�ှင့ ်ဆင်တူ
ပါသည်။ အြခားဌာနများ (ဥပမာ မျ�ိး�ုိးဗီဇ၊ အဏဇီုဝေဗဒ�ှင့ ်
ဗုိင်းရပ်စ်ေဗဒ) တင်ွ စမ်းသပ်ရနအ်တက်ွ အရွယ်အစားတညီူေသာ
နမူနာများကုိ ယူ�ိင်ုပါသည်။ မျ�ိး�ုိးဗီဇ (genetics) က့ဲသိ�
ေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ�များအတက်ွ သိမ်းဆည်းထားရန်
ရည်ရွယ်၍ တစ်��းအနည်းငယ်ကုိလည်း ယူထားပါသည်။ 
မည်သည့်တစ်��း ယူရမည်ဆုိသည်ကုိ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� 
ြပ�လပ်ုသည့်အချနိတ်င်ွ ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist) က
ဆုံးြဖတ် ပါသည်။ 

ဤေနာက်ထပ်စစ်ေဆးမ�များ၏ ရလဒ်များကုိ ေနာက်ဆုံး
အစီရင်ခံစာတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပပါသည်။

တစ်�� းကုိ သိမ်းဆညး်ရနအ်တွက် ဘာေ�ကာင့်ယူရသလဲ?
ထုိတစ်�� းကုိ မညသိ်�အသုံးြပ�ပါသလဲ?
တစ်��းများကုိ သိမ်းဆည်းရနအ်တက်ွ ယူေဆာင်သွားရသည့်
အေ�ကာင်းရင်းများစွာ�ိှပါသည်။ ပထမဦးစွာ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�
ြပ�လပ်ုသည့်ေန ့�တင်ွ မည်သည့်ထပ်ေဆာင်းစစ်ေဆးမ�များ
(ဥပမာ မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ�) ြပ�လပ်ုရန ်လိအုပ်မည်ကုိ
ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist) က ေသချာမသိ�ိင်ုေသးြခင်း
ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ အထူးသြဖင့ ်စစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်
���ပ်ေထွးေသာအခါတင်ွ ဤအေြခအေနသည် ပုိမုိြဖစ်�ိင်ုပါသည်။
ေရာဂါေဗဒဆရာဝန ်(pathologist) သည် အေြခခံေရာဂါြဖစ်စ�်
ကုိ ပုိမုိ�ှင်းလင်းစွာ နားလည်လာ�ပီးေနာက် ထပ်ေဆာင်း
စစ်ေဆးမ�များအတက်ွ ေပးပိ�အသုံးြပ��ိင်ုရန ်ေအးခဲထားေသာ
တစ်��းများကုိ ရ�ိှသိမ်းဆည်းထားြခင်းသည် အလနွအ်သုံးဝင်
ပါသည်။ 

ဒတိုယအေ�ကာင်းရင်းအေနြဖင့ ်ေဆးပညာ (အထူးသြဖင့ ်မျ�ိး�ုိး
ဗီဇပညာနယ်ပယ်) သည် လျင်ြမနစွ်ာ တိးုတက်ေန�ပီး အဆင့ြ်မင့်
စစ်ေဆးမ�များအတက်ွ တစ်��းများ ရ�ိှ�ိင်ုြခင်းသည် အလနွ်
အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ ရယူထားေသာ တစ်��းကုိ အထူး
လပ်ုငနး်စ�်ြဖင့ ်-80 ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တင်ွ ေအးခဲထား�ပီး
PathWest ဓာတ်ခဲွခနး်တင်ွ �ှစ် (20) အထိ သိမ်းဆည်းထား
ပါသည်။ ဤတစ်��းကုိ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ စစ်ေဆးမ�များအတက်ွ
အထူးသြဖင့ ်မျ�ိး�ုိးဗီဇ စစ်ေဆးမ�အတက်ွ အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။
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ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းများကုိ သိမ်းဆညး်ထားပါ
သလား?
မသိမ်းဆည်းထားပါ။ ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုကုိ
သိမ်းဆည်းရန ်သင်သေဘာတညီူချက်မေပးပါက 
အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းအားလံးုကုိ �ုပ်အေလာင်း�ှင့်အတ ူြပနလ်ည်
ထုတ်ပိ� ပါသည်။ သိ� ေသာ် ဥပမာအေနြဖင့် ဦးေ�ှာက်က့ဲသိ� ေသာ
ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းအချ�ိကုိ ဓာတနုည်းြဖင့် ထိနး်သိမ်းြခင်း
(fixation ဟေုခ�သည်) မြပ�လပ်ုဘဲ ေကျနပ်ဖွယ်ရာ စစ်ေဆး၍ 
မရ�ိင်ုပါ။ ထိ� ေ�ကာင့် ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� မစတင်မီ သင့်ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူက PathWest သိ�  အဆုိပါ ကုိယ်အဂ�ါ
အစိတ်အပုိင်းကုိ အနည်းငယ်ပုိမုိ�ကာြမင့်စွာ သိမ်းဆည်းထားရန်
ခွင့်ြပ�ချက် ေတာင်းဆုိ�ိင်ု�ပီး သေဘာတညီူချက်ပုံစံ အပုိင်း (၃)
ကုိလည်း ြဖည့်စွက်ရန ်လိအုပ်�ိင်ုပါသည်။ 

အကယ်၍ ခွင့်ြပ�ချက်ေပး�ပီး ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုကုိ
ဓာတနုည်းြဖင့်ထိနး်သိမ်းရန ်သိမ်းဆည်းထားပါက 
မီးသ�ဂ��ဟ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေြမြမ��ပ်သ�ဂ��ဟ်ြခင်းအတက်ွ
ေရွးချယ်စရာများတင်ွ ေအာက်ပါတိ�  ပါဝင်ပါသည်-

1.စစ်ေဆးမ��ပီးဆုံးသည်အထိ မီးသ�ဂ��ဟ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေြမြမ��ပ်သ�ဂ��ဟ်ြခင်းကုိ ေရ��ဆုိင်းထား�ိင်ုပါသည် (ဤ
လပ်ုငနး်စ�်သည် �ှစ်ပတ်အထိ �ကာ�ိင်ုပါသည်) သိ� မဟတ်ု၊

2.မီးသ�ဂ��ဟ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေြမြမ��ပ်သ�ဂ��ဟ်ြခင်းကုိ ြပ�လပ်ု
�ပီး ေနာက်ပုိင်းတင်ွ သီးသန ့�်ြပနလ်ည်ြမ��ပ်�ှ�ံိင်ုပါသည်။

မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ� (Genetic Testing) ဆုိတာဘာလဲ?
လနွခ့ဲ်ေသာ ဆယ်�ှစ်အတင်ွး ေရာဂါများ�ှင့ ်ေမွးရာပါချ�ိယွင်းမ�
များ၏ မျ�ိး�ုိးဗီဇဆုိင်ရာ အေြခခံအေ�ကာင်းရင်းများကုိ နားလည်
သိ�ိှမ�မှာ အလနွတိ်းုတက်လာခ့ဲပါသည်။ မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ�သည်
အလနွ်���ပ်ေထွးေသာလပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုြဖစ်�ပီး အထူးြပ�ဓာတ်ခဲွခနး်
တင်ွသာ ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ ဤစစ်ေဆးမ�ကုိ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�
ြပ�လပ်ုစ�်တင်ွ သိ�မဟတ်ု ြပ�လပ်ု�ပီးေနာက်တင်ွ သိ�မဟတ်ု 
�ှစ်ခုလံးုတင်ွ ြပ�လပ်ု�ိင်ု�ပီး အေြခခံေရာဂါြဖစ်စ�်အေပ� မူတည်
ပါသည်။ ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်(ဥပမာ အြပည့်အစုံ သိ�မဟတ်ု
အကန ့အ်သတ် ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�တင်ွ �ကက်သားမှြဖစ်ေစ သိ�မဟတ်ု
ြပင်ပရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�တင်ွ ချက်�ကိ�းမှြဖစ်ေစ) ပဲေစ့အရွယ်ခန ့�ိှ်
ေသာ တစ်��းအပုိင်းအစေလးကုိ ယူေလ�ိှ့�ပီး ထုိတစ်��းကုိ အထူး
လပ်ုငနး်စ�်ြဖင့ ်ေအးခဲထားပါသည်။ ထုိတစ်��းကုိ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ
မျ�ိး�ုိးဗီဇဓာတ်ခဲွခနး်သိ�  ေပးပိ� �ြခင်း သိ�မဟတ်ု သိမ်းဆည်းထားြခင်း
သိ�မဟတ်ု �ှစ်မျ�ိးလံးု ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ သေဘာတညီူချက်ပုံစံ၏
အပုိင်း (2a)၊ (2b) သိ�မဟတ်ု (2c) �ိှ “Yes” သိ�မဟတ်ု “No” အကွက်
ကုိ အမှနြ်ခစ်၍ မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ�ကုိ ြပ�လပ်ုရန ်သေဘာတြူခင်း
သိ�မဟတ်ု ြငင်းဆုိြခင်းကုိ သင်ေရွးချယ်�ိင်ုပါသည်။  

မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ�သည် အလနွေ်ခတ်မီဆနး်ြပားေသာ်လည်း
အ�မဲတမ်း အေြဖတစ်ခုကုိ မေပး�ိင်ုပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ မျ�ိး�ုိးဗီဇ
စစ်ေဆးမ�အရ အြခားမိသားစုဝင်များသည် ေရာဂါသယ်ေဆာင်သူ
ြဖစ်�ိင်ုေ�ကာင်း ��နြ်ပ�ိင်ု�ပီး ၎င်းတိ� ကုိလည်း စစ်ေဆးရန ်လိအုပ်
�ိင်ုပါသည်။  သင့ဆ်ရာဝနသ်ည် မျ�ိး�ုိးဗီဇစစ်ေဆးမ�၏ 
အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�များကုိ သင့�ှ်င့ ်ေဆွးေ�းွ�ိင်ုပါသည်။ ယင်း
သည် ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�အတက်ွ သီးြခားြဖစ်ေသာ သေဘာတညီူမ�
လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

တစ်�� းများကုိ သုေတသနက့ဲသိ�ေသာ အြခား
ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် အသုံးြပ��ုိင်ပါသလား?
ဥပေဒအရ တစ်��းများကုိ သုေတသန၊ ေလက့ျင့်သင်�ကားေရး�ှင့်
ပညာေရး၊ အရည်အေသွးအာမခံေရး စသည့် အြခားရည်ရွယ်ချက်
များအတက်ွ အသုံးြပ�ခွင့်ြပ�ထားပါသည်။



ဥပမာအားြဖင့ ်သုေတသီများသည် ရင်ခဲွစစ်ေဆး�ပီးေနာက် 
ရ�ိှေသာ တစ်��းများကုိ ေလလ့ာလိ�ုိင်ုပါသည်။ 
ကျင့်ဝတ်�ှင့်ညီ�တ်ွေသာ သုေတသနလပ်ုငနး်များ သိ� မဟတ်ု
အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ တစ်��းများကုိ ရ�ိှအသုံးြပ��ိင်ု
ရန ်သေဘာတညီူချက်ကုိ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� သေဘာတညီူမ�
လပ်ုငနး်စ�်အတင်ွး ေပး�ိင်ုပါသည်။ သတိြပ�ရနအ်ေရး�ကီး
သည်မှာ သုေတသနလပ်ုငနး်အားလံးုသည် လသူားများပါဝင်
သည့် သုေတသနဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်စံ�ှ�နး်များ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ
National Health and Medical Research Council ၏
National Statement �ှင့် ကုိက်ညီရမည်ြဖစ်�ပီး ေဆး�ုံ၏
ကျင့်ဝတ်ေကာ်မတီမှလည်း အတည်ြပ�ထားရမည်ြဖစ်သည် 
တစ်��းအားလံးုကုိ မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာင်း 
ခဲွြခားမသိ�ိင်ုေအာင် အချက်အလက်များကုိ 
ဖယ်�ှားထားမည်ြဖစ်�ပီး သင်�ှင့် သင့် ကေလး၏ 
ကုိယ်ေရးအေထာက်အထားကုိ ကာကွယ်ထားမည် ြဖစ်သည်။  

သင့က်ေလး၏ တစ်��းများကုိ သုေတသန၊ အရည်အေသွး
အာမခံေရး သိ�မဟတ်ု ပညာေရးအတက်ွ အသုံးမြပ�ေစလိပုါက
သေဘာတညီူချက်ပုံစံ၏ သက်ဆုိင်ရာ အပုိင်း (2a)၊ (2b) သိ�မဟတ်ု
(2c) �ိှ သက်ဆုိင်ေသာ စကားလံးုများကုိ ပယ်ဖျက်�ိင်ုပါသည်။

ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� အစီရင်ခံစာတွင် မညသ်ည့အ်ချက်အလက်
များ ပါဝင်ပါသလဲ?
စစ်ေဆးမ��ပီးဆုံး�ပီးေနာက် ေရာဂါေဗဒဆရာဝနသ်ည် သင်�ှင့်
သင့်ကေလးကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ခ့ဲေသာ ဆရာဝနထံ် ၎င်းတိ�၏ 
ေတ��ိှချက်များကုိ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားေသာ အစီရင်ခံစာကုိ
ေရးသားေပးပိ� ပါမည်။ ဤလပ်ုငနး်စ�်သည် �ပီးေြမာက်ရန ်(6-8)
ပတ်ခန ့ ်�ကာြမင့်ပါသည်။ 

ဤအစီရင်ခံစာတင်ွ ပါဝင်ေသာ အချက်အလက်များသည် သင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူအား သင့်ကေလး ေသဆုံးရ
သည့်အေ�ကာင်းရင်း�ှင့် အနာဂတ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ
ြဖစ်�ိင်ုသည့် အ��ရာယ်များကုိ သင်�ှင့် ေဆွးေ�းွ�ိင်ုရန်
အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ သေဘာတညီူချက်ပုံစံကုိ လက်မှတ်
ေရးထုိးသည့်အချနိတ်င်ွ နည်းပညာဆုိင်ရာမဟတ်ုေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် ေရးသားထားသည့် အစီရင်ခံစာ (Plain
Language Report) ကုိလည်း သင်ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။ 

ေကျးဇူးြပ�၍ သတိြပ�ရမည်မှာ နည်းပညာဆုိင်ရာ�ှင့် နည်းပညာ
ဆုိင်ရာမဟတ်ုေသာ ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�အစီရင်ခံစာ �ှစ်မျ�ိးလံးုကုိ
သေဘာတညီူချက်ပုံစံတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ ဆရာဝနထံ်သိ�သာ
ေပးပိ� �ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။

4

ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�ကုိ ဘယ်ေနရာမှာ ြပ�လုပ်ပါသလဲ? 
 

သင့က်ေလးကုိ King Edward Memorial Hospital (KEMH) /
Women and Newborn Health Service (WNHS) �ိှ PathWest
Perinatal Pathology ဌာနတင်ွ ထား�ိှပါသည်။ သင့က်ေလးအား
စစ်ေဆးရန ်သင်ေတာင်းဆုိပါက သူ/သူမကုိ စစ်ေဆးမ�ေဆာင်ရွက်ရန်
PathWest မှ ခွင့ြ်ပ�ထားေသာ သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရးဝနထ်မ်းများက
စစ်ေဆးမ�ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူြပ�ပစ�ည်းများ�ိှေသာ Perth
Children’s Hospital (PCH) �ိှ PathWest Paediatric & Perinatal
Pathology ဌာနသိ�  လ�ေဲြပာင်းပိ� ေဆာင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ စစ်ေဆးမ�
ြပ�လပ်ု�ပီးေနာက် သင့က်ေလးကုိ ထုိေန ့�တင်ွပင် KEMH �ိှ Perinatal
Pathology ဌာနသိ�  ြပနလ်ည်ပိ�ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�တွင် အြခားမညသူ်များ ပါဝင်ပါသလဲ?
ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ�အတင်ွး ေလက့ျင့်သင်�ကားေနေသာ ဆရာဝန၊်
သားဖွားဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ ဓာတ်ခဲွခနး်ပညာ�ှင် သိ� မဟတ်ု
အထူးကုဆရာဝနတိ်�သည် ေလက့ျင့်သင်�ကားေရး၏ တစ်စိတ်
တစ်ပုိင်းအြဖစ် သိ� မဟတ်ု ေတ��ိှချက်များကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်
ရနအ်တက်ွ ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

အ�ကံဉာဏ်ရယူရန ်မညသူ်�ှင့် ေဆွးေ�ွး�ုိင်ပါသလဲ။
ရင်ခဲွစစ်ေဆးမ� ည�ိ�ှ�ိင်းေရးမ�း သိ� မဟတ်ု သင့်ဆရာဝနသ်ည် ရင်ခဲွ
စစ်ေဆးမ��ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေမးခွနး်အားလံးုကုိ သင်�ှင့်
ေဆွးေ�းွ�ိင်ု�ပီး ေတ��ိှချက်များကုိလည်း ြပနလ်ည်သုံးသပ်ေပး
�ိင်ုပါသည်။

အားေပး�ှစ်သိမ့်မ�၊ ကူညပ့ံီပုိးမ��ှင့် ေနာက်ထပ် 
သတင်းအချက်အလက်များ 
Paediatric Mortuary မှ ေပးအပ်သည့် အြခားဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့်
ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များကုိ က��်ပ်ုတိ�၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်
တင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။ ၎င်းဝနေ်ဆာင်မ�များတင်ွ ေအာက်ပါတိ�  ပါဝင်
ပါသည် –
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	Burmese | မြန်မာ
	မိသားစုများအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ

	သင့်ကလေးငယ်ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်ခြင်း
	သင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ သို့မဟုတ် သင်နှင့် အနီးစပ်ဆုံးသူတစ်ဦးဖြစ်စေ ကလေးဆုံးရှုံးခဲ့ရပါက ကျွန်ုပ်တို့လည်း ထပ်တူဝမ်းနည်းပူဆွေးရပါကြောင်း ဖော်ပြပါသည်။ သင်၏ ကလေးငယ်ကို ဆုံးရှုံးရခြင်းသည် အလွန်နာကျင်ဝမ်းနည်းဖွယ် ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ နားလည်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဤခက်ခဲသောအတွေ့အကြုံကို သင် ဖြတ်သန်းနေစဥ်အတွင်း သင်နှင့် သင့်မိသားစုကို ကူညီပံ့ပိုးရန်နှင့် စောင့်ရှောက်အားပေးရန် ကျွန်ုပ်တို့ ကတိပြုပါသည်။
	သင့်ကလေးငယ်ကို ဆုံးရှုံးရခြင်းသည် သင်၏ ဝမ်းနည်းပူဆွေးမှု ဖြစ်စဉ်တွင် သက်ရောက်ပြီး အရေးကြီးမေးခွန်းထုတ်စရာများ  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါသည်။ ထိုမေးခွန်းများကို ကြိုးပမ်းဖြေရှင်းနိုင်သည့် နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခုမှာ သင့်ကလေးငယ်ကို  ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။
	ဤလက်ကမ်းစာစောင်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင့်အား အချက်အလက်များ ပိုမိုပေးနိုင်ရန်နှင့် မကြာခဏမေးလေ့ရှိသော မေးခွန်းအချို့ကို ဖြေကြားပေးရန် ဖြစ်သည်။ သင့်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူသည် သင့်ကလေးငယ်၏ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်ခြင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သင့်အား ဆက်သွယ်နွေးဆွေးပါမည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုကို ပြုလုပ်ရန် သို့မဟုတ် ငြင်းဆိုရန်/လက်မခံရန် သင်ရွေးချယ်နိုင်သည်။ ထိုဆုံးဖြတ်ချက်သည် သင့်အပေါ်တွင်သာ မူတည်ပါသည်။ သင့်ဆုံးဖြတ်ချက်ကို ပိုမိုသိရှိနားလည်နိုင်ရန်အတွက် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုလုပ်ငန်းစဉ်နှင့် ပတ်သက်၍ သင့်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူကို မေးမြန်းနိုင်သည့် အခွင့်အရေး ရရှိပါမည်။
	မကြာခဏမေးလေ့ရှိသော မေးခွန်းများ
	သဘောတူညီချက် (consent) ဆိုတာ ဘာကိုဆိုလိုတာလဲ?
	ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု (post-mortem) မပြုလုပ်မီ သင့်ခွင့်ပြုချက် သို့မဟုတ် သဘောတူညီချက် လိုအပ်ပါသည်။ ဤအကြောင်းအရာကို အတွေ့အကြုံရှိသော ဆရာဝန်တစ်ဦးက သင်နှင့် ဆွေးနွေးပြောဆိုပါမည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုကို သင်သဘောတူပါက သင် ခွင့်ပြုလိုသည့် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု အမျိုးအစားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်နှင့် ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုပြုလုပ်နေစဥ်အတွင်း ဖယ်ရှားစစ်ဆေးမည့် တစ်ရှူးနှင့် ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများ မည်သို့စောင့်ရှောက်ထားမည်ကို သတ်မှတ်ရန် သင့်အား မေးမြန်းပါမည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊ စစ်ဆေးမှုတစ်ခု ပိုမိုအသေးစိတ် ပြုလုပ်နိုင်စေရန် ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို သိမ်းဆည်းထားခြင်းသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် အထောက်အကူဖြစ်စေပါသည်။
	ဖယ်ရှားထားသော ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို မည်မျှကြာအောင် သိမ်းဆည်းထားခြင်းနှင့် စစ်ဆေးမှုအဆုံးတွင် မည်သို့စောင့်ရှောက်ထားမည်ကို သင်ဆုံးဖြတ်နိုင်ပါသည်။ ဤကိစ္စရပ်များကို သဘောတူညီချက်လုပ်ငန်းစဉ်တွင် သင့်အား ကူညီဆောင်ရွက်ပေးနေသော ဆရာဝန်က သင်နှင့် ဆွေးနွေးပြောကြားပါမည်။ သင့်ဆုံးဖြတ်ချက် မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ သင့်ကလေးကို အမြဲတမ်း အထူးဂရုစိုက်စောင့်ရှောက်ထားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိထားရန် အရေးကြီးပါသည်။ ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှု လုပ်ငန်းစဉ်ပြီးဆုံးပြီးနောက်တွင် သင့်ကလေးကို သင်မြင်တွေ့နိုင်ပြီး လက်ထဲတွင်ပွေ့ပိုက်နိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးပါမည်။



	အကန့်အသတ် ရင်ခွဲစစ်ဆေးခြင်း အပိုင်း (2c)
	တစ်ရှူးကို မည်မျှကြာအောင် သိမ်းဆည်းထားပါသလဲ?
	ရင်ခွဲစစ်ဆေးမှုတွင် အခြားမည်သူများ ပါဝင်ပါသလဲ?

