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	परिवारों के लिए जानकारी

	अपने शिशु की मृत्यु के बाद पोस्टमार्टम (शव-परीक्षण) करवाना
	यदि आपके शिशु या आपके किसी करीबी के शिशु की मृत्यु हुई है, तो हम अपनी हार्दिक संवेदना व्यक्त करते हैं। हम समझते हैं कि शिशु को खो देना अत्यंत पीड़ादायक है, इसलिए हम इस कठिन समय से गुजरने में आपका और आपके परिवार का समर्थन और देखभाल करने के लिए प्रतिबद्ध हैं।
	आपके शिशु की मृत्यु के कारण आपके मन में कई महत्वपूर्ण सवाल उठ सकते हैं जो आपके शोक की प्रक्रिया को प्रभावित कर सकते हैं। इन सवालों के जवाब खोजने का एक तरीका आपके शिशु का पोस्टमार्टम कराना है।
	इस ब्रोशर (पुस्तिका) का उद्देश्य आपको कुछ और अधिक जानकारी प्रदान करना और अक्सर पूछे जाने वाले कुछ सवालों के जवाब देना है। आपका स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता आपके शिशु का पोस्टमार्टम करने के बारे में आपसे संपर्क करेगा। आप पोस्टमार्टम कराने का विकल्प चुन सकते/सकती हैं या इसे किए जाने से मना कर सकते/सकती हैं। यह निर्णय पूरी तरह से आपका है। आपको अपने स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता से प्रक्रिया के बारे में पूछने का अवसर मिलेगा ताकि आप अपना निर्णय बेहतर ढंग से ले सकें।
	अक्सर पूछे जाने वाले सवाल
	सहमति का क्या अर्थ है?
	पोस्टमार्टम शुरू होने से पहले आपकी अनुमति या सहमति आवश्यक होती है; एक वरिष्ठ चिकित्सक इस बारे में आपसे चर्चा करेंगे। यदि आप पोस्टमॉर्टम के लिए सहमति देते/देती हैं, तो आपसे पूछा जाएगा कि आप किस प्रकार के पोस्टमार्टम के लिए अनुमति दे रहे/रही हैं, और यह भी कि पोस्टमार्टम के दौरान जांच-पड़ताल के लिए निकाले गए ऊतकों (टिश्यू) और अंगों की देखभाल कैसे की जाएगी। उदाहरण के लिए, कभी-कभी और अधिक विस्तृत जांच के लिए किसी अंग को रखना सहायक होता है।
	आप यह निर्धारित कर सकते/सकती हैं कि किसी अंग को कितने समय तक रखा जा सकता है, और जांच-पड़ताल के अंत में उसकी देखरेख कैसे की जाएगी। सहमति प्रक्रिया में आपकी सहायता करने वाले डॉक्टर इन मामलों पर आपसे चर्चा करेंगे। यह जानना महत्वपूर्ण है कि आपका निर्णय जो भी हो, आपके शिशु की देखभाल हमेशा अत्यंत सावधानी से की जाती है। पोस्टमार्टम इस तरीके से किया जाता है कि प्रक्रिया के बाद आप अपने शिशु को देख पाएँगे और गोद में उठा सकेंगे।



	पोस्टमार्टम जांच-पड़ताल क्या है?
	कौन से ऊतक (टिश्यू) लिए जाते हैं?
	ऊतक (टिश्यू) कितने समय तक रखा जाता है?

