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Théng tin danh cho gia dinh

Thuc hién kham nghiém
tUr thi sau khi mat con

Xin luu y rdng théng tin dudi ddy c6 thé gdy dau bubn cho mét sé déc gid.

Chung t6i xin gé&i 10i chia budn sau sac néu quy vi hoac mét ai d6 than can véi quy vi da phai chiu
sy méat con. Chang téi hi€u rang viéc mat con la néi dau dén, vi vay ching toi cam két hé trg va
cham séc quy vi cung gia dinh trong thdi gian vuot qua trai nghiém kho khan nay.

Viéc mat con c6 thé phat sinh nhirng cau hoi quan trong anh hudng dén giai doan dau budn clia quy vi.
Mot trong cac cach dé c6 gang tra 16i nhirng cau hdi nay la théng qua kham nghiém tlr thi cda con quy vi.

Muc dich cua tai liéu nay la nham cung cap thém cho quy vi mot s6 thdng tin va tra 16i moét s6 cau hoi
thudng gap. Nha cung cap dich vu cham séc strc khde sé lién hé véi quy vi vé viéc thuc hién kham nghiém
tlr thi con cla quy vi. Quy vi c6 thé chon thuc hién kham nghiém td thi hodc tir ch6i diéu nay. Quyét dinh
hoan toan thudc vé quy vi. Quy vi s& c6 co héi dé hdi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde vé quy trinh

gilp quy vi dua ra quyét dinh.

Nhirng cau hoi thudng gap

bong y c6 nghia la gi?

Can c6 su cho phép hodc déngy clia quy vi trudc
khi tién hanh kham nghiém t{r thi; mét bac si cao
cap sé thao luan diéu nay véi quy vi. Néu quy vi
dong y cho thuc hién khdm nghiém tir thi, quy vi
sé dugc yéu cau can nhac loai kham nghiém tlr thi
nao quy vi cho phép va chi dinh cach thirc bao
quan cac mé va co quan (bd phan) dugc lay ra dé

kiém tra trong qua trinh kham nghiém t{r thi. Vi du:

doi khi viéc gitr lai mot bo phan la diéu hiru ich dé
dugc kiém tra chi tiét hon.

Quy vi c6 thé quyét dinh mét bo phan cé thé dugc
gilr lai trong thai gian bao 1au va n6 sé dugc xur ly
nhu thé nao sau khi két thic cuéc khdm nghiém.
B4c st hé trg quy vi trong qua trinh déng y sé thao
luan v&i quy vi vé nhirng van dé nay. Diéu quan
trong ma quy vi can biét la du quyét dinh clia quy
vi nhu thé nao, con clia quy vi sé ludn dugc doi
XU véi sy tan tdm nhat. Viéc kham nghiém tir thi
dugc tién hanh theo cadch ma quy vi sé c6 thé nhin
thdy va 6m con minh sau thd tuc nay.



Kham nghiém tir thi la gi?

Pay la mot cudc kham nghiém dugc tién hanh
sau khi chét nham cung cap cang nhiéu thong tin
cang tot dé giai thich diéu gi da xay ra véi con cla
quy vi. Cudéc kham nghiém nay dugc thuc hién
b&i mot Chuyén gia Bénh hoc Nhi khoa va Chu
sinh, ngudi c6 kinh nghiém va dugc dao tao dac
biét trong linh vurc nay.

C6 ba loai khdam nghiém: kham nghiém bén
ngoai, kham nghiém toan bd va kham nghiém
¢6 gidi han. bon dong y cé nhirng lya chon riéng
biét cho tung loai kham nghiém. Can phai hoan
thanh Phan 2a cho khdm nghiém bén ngoai,
Phan 2b cho khdm nghiém toan b6 va Phan 2c
cho kham nghiém c6 gidi han.

Khdm nghiém day du hon (nhu kham nghiém
toan bg) cho phép chuyén gia bénh hoc cung cap
bdo cdo cudi cung day du thdng tin chi tiét hon.
Diéu nay cho phép bac si hodc nhan vién tu van
cla quy vj gidi thich r& rang hon diéu gi da xay

ra véi con cla quy Vi.

Méi cudc kham nghiém, bao gobm ca kham
nghiém bén ngoai, bao gom cac budc sau:

e Anh chup 1am sang (cac hinh dnh nay rat hitu
ich trong viéc phat hién va ghi lai cac dj tat
bam sinh)

e BO tiéu chuan do ludng (dé xac dinh em bé da
phat trién nhu thé nao)

e Chup X-quang toan b6 co thé bé (mot loai tia
x cho phép danh gia bd xuong)

e Kham nghiém bén ngoai co thé (dé xem co
thé c6 cau trdc va cac chi da phat trién nhu
thé nao)

e Kham nghiém chi tiét nhau thai (sau khi sinh).

Mac du khdm nghiém tr thi la mot cudc khdm
nghiém rat chuyén sau nhung khong phai ldc nao
cling c6 thé xac dinh dugc nguyén nhan cai chét
hodc gidi thich duogc tat ca cac phat hién.

Cling xin luu y rang chuyén gia bénh hoc c6 thé
chia s& nhirng hinh anh 1am sang, phim chup
X-quang va ban bdo cdo véi nhirng bac si khac,
dac biét khi trudng hop rat phirc tap va can thém
thong tin hodc dang tim kiém y kién thir hai.

Kham nghiém tir thi bén ngoai (PHAN 2a)
Chung téi ghi nhan rang quy vi c6 thé khéng mudn
bat ky vét rach nao trén co thé con minh, va diéu
nay la binh thudng. Chung téi van c6 thé 1y dugc
nhiéu thong tin tu cac anh chup 1dm sang, cac so
do, anh chup X-quang toan bd co thé bé va viéc
kham nghiém nhau thai.

Kham nghiém tir thi toan b (PHAN 2b)

Kham nghiém tr thi toan bd la loai kham nghiém
phurc tap va chi tiét nhat. Loai kham nghiém nay sé
cho phép chuyén gia bénh hoc kiém tra tat ca cac co
quan dé thu dugc nhiéu thong tin nhat c6 thé. Dé
thuc hién kham nghiém tr thi, nhirng vét rach sé
dugc thuc hién doc theo nguc, bung va trén da dau.

Sau khi kham nghiém tir thi, cac vét rach nay sé
dugc khau lai mét cach khéo Iéo va s& khong thé
nhin thay dugc khi con ban dugc tra lai cho ban va
dugc mac quan do can than.

Kham nghiém tir thi cé gi&i han (PHAN 2c)

Mac du viéc thuc hién kham nghiém tr thi toan bd
la phuong phdp tét nhat nhung ching téi ghi
nhan rang quy vi c6 thé mudn thuc hién cang it
xét nghiém cang tét. Diéu nay co thé dac biét
dung khi con cta quy vi dugc biét la cé van dé cu
thé, chang han nhu vé tim hodc nao.

Ciing c6 thé c6 nhirng trudng hop bac si cla quy
vi da tu van rang sé thuc hién nghién ctu di
truyén sau khi con ctia quy vi mat. Trong cac
truong hop nay, kham nghiém tir thi c¢é gidi han
c6 thé dugc thuc hién nhu:
e Kham nghiém cac co quan & bung va nguc ma
khéng can phai c6 nhirng vét rach trén dau
e Chi kham nghiém nhirng co quan & nguc
e Chikham nghiém nhirng co quan & bung
e Chi kham nghiém phan dau
e Kham nghiém dé 14y mau mo chi phuc vu cho
viéc diéu tra di truyén.

Quyét dinh hoan toan thudc vé quy vi. D& thuc
hién kham nghiém tir thi c6 gidi han, chuyén gia
bénh hoc sé quyét dinh thuc hién mot vét rach.
Vét rach nay sé dugc khau lai mot cach khéo léo
va sé khong thé nhin thay khi con cta quy vi dugc
trao lai cho quy vi, dugc mac 4o quan can than va
quan trong chiéc chan. Chuyén vién cham séc sirc
khoe cé thé cung cdp thém thong tin vé quy trinh
nay cho quy vi.

T6i phai dua ra bat ky quyét dinh nao ngay
bay gio khong?

Khong, quy vi khdng can. Biéu quan trong la quy vi
phai cdm thay thodi mai khi dua ra quyét dinh, va
chdng téi hiéu rang diéu nay c6 thé mat thoi gian.
Viéc kham nghiém tr thi con cla quy vi s& khong
dugc thuc hién khi khong cé sy dong y clda quy vi.



Loai md gi can dugc 1ay mau?

DPé kham nghiém tr thi toan b6 hoac c6 gidi han,
nhtrng mau mo nhd (c6 khich thudc khoang
bang hat dau) thudng dugc |dy tir mdi co quan
chinh dé soi dudi kinh hién vi do tim bénh. Viéc
nay giéng nhu 18y mau sinh thiét trong cudc
s6ng. Nhirng mau c6 kich thudc tuong tu ¢ thé
dugc cac khoa khac 1y dé xét nghiém (vi du: di
truyén, vi sinh va vi rdt hoc). M6t mau mé nho
cling dugc 18y dé cat trit cho viéc xét nghiém
thém (nhu xét nghiém di truyén). Chuyén gia
bénh hoc s& quyét dinh m&u mé nao dugc lay
tai thoi diém kham nghiém tdr thi.

K&t qua cla cac xét nghiém bo sung nay dugc
dua vao trong ban béo cdo cudi cung.

Mau mé duorc cat giilr trong bao lau?

Trir khi dugc phép, tat cd nhirng mau mo khéng
dugc sir dung dé xét nghiém thém hodc mau mé
dugc luu trit (chang han nhu mé déng lanh) sé
dugc dua vao lai ca thé khi hoan tat qua trinh
kham nghiém tir thi.

biéu gi xay ra véi mau mé duoc 1ay dé soi
duéi kinh hién vi?

Mau mo nay dugc x{r ly thanh mot khéi paraffin,
tlr d6 tao ra phién kinh hién vi. Chuyén gia bénh
hoc s& nghién cru phién kinh nay dudi kinh hién
vi dé xac dinh c6 bénh gi khong. Cac khéi va
phién kinh dugc cat gilr vo thoi han nhu mot
phan ho so cla bé va co thé dugc tham chiéu lai
vao giai doan sau nay.

Tai sao Idy mau md dé cat giir va diéu gi
xay ra véi mau md nay?

C6 mot vai ly do vi sao mau md dugc ldy dé cat
gilr. Th&r nhat, chuyén gia bénh hoc c6 thé khéng
chac chan can lam thém xét nghiém nao (chang
han nhu xét nghiém vé di truyén) trong ngay
kham nghiém tr thi. Diéu nay dac biét dung khi
cudc kham nghiém phrc tap. Viéc c6 san mau
mo déng lanh dé gdi di xét nghiém b6 sung la
diéu hitu ich khi chuyén gia bénh hoc da hiéu ré
Vvé qua trinh bénh nén cé thé xay ra.

Thi hai, khoa hoc y té (dac biét la linh vurc di
truyén hoc) dang phat trién nhanh chéng, va viéc
c6 san mau mo dé thuc hién xét nghiém nang
cao la diéu rat hiru ich. Mau moé dugc ldy ra sé
dugc dong lanh & nhiét d6 -80 do theo quy trinh
dac biét va dugc luu trit tai phong thi nghiém
PathWest Ién dén 20 nam. Mau mé nay sau nay
6 thé dugc sir dung dé lam xét nghiém, dac biét
la xét nghiém vé di truyén.

Quy vi c6 cat gilr cac co quan khong?

Khong. Trur khi quy vi cho phép cat gitt mét co quan,
tat ca cac co quan déu dugc tra lai vao co thé. Tuy
nhién, do mot sé co quan nhu ndo khong thé dugc
kham nghiém mot cach thoa dang khi khong qua xur
ly héa chat (diéu nay dugc goi la ¢6 dinh), trudc khi
bat dau kham nghiém t thi, chuyén gia cham séc
strc khoe 6 thé xin phép quy vi déng y cho PathWest
cat gitt bd phan do 1au hon moét chit va yéu cau quy
vi hoan thanh phan 3 clla mau don déng y.

Néu dugc dong y va mot co quan dugc gitra lai cho
viéc c6 dinh, cac lya chon hoa tang va chon cat bao
gom:
1.Tri hodn viéc hda tang hodc chén cat cho dén khi
cudc kham nghiém hoan tat (viéc nay cé thé maét
dén hai tuan) hoac;
2.Tién hanh hoa tang hodc chén cat va thuc hién
viéc an tang riéng biét sau do.

Xét nghiém di truyén thi sao?

Trong thap ky qua, su hiéu biét vé co sd di truyén
cla bénh tat va nhirng réi loan bam sinh da phat
trién vugt bac. Viéc xét nghiém di truyén la mot
quy trinh rat phirc tap va can dugc thyc hién tai
phong thi nghiém chuyén biét. Viéc xét nghiém cé
thé dugc thuc hién tai thai diém kham nghiém tlr
thi, hoac sau d6, hoadc vao ca hai thai diém, tay
thudc vao qua trinh bénh nén. Thong thuong mét
mau md nho bang hat ddu dugc tach ra (vi du: mo
lay tir co trong cudc kham nghiém tir thi toan bd
hodc c6 gidi han, hoac mo lay tir day ron trong
cudc khdm nghiém tr thi bén ngoai), sau d6 dugc
lay di va dong lanh theo mot quy trinh ddc biét.
M&u mé nay sau do6 dugc gdi dén phong thi
nghiém di truyén, hoac dugc luu trit, hodc ca hai.
Quy vi c6 thé déng y hoac tir chéi cho phép thuc
hién xét nghiém di truyén bang cach danh dau vao
0 "cd" hoac "khdéng" & Phan 2a, hodc 2b, hoac 2c
trong don dong y nay.

Mdc du viéc xét nghiém di truyén rat phurc tap

nhung khéng phai IUc nao xét nghiém nay ciing

dua ra dugc cau tra |oi. Boi Iuc xét nghiém di

truyén cé thé chi ra rang nhirmng thanh vién khac
trong gia dinh cé thé la ngudi mang bénh va can

dugc xét nghiém. BAc sT 6 thé trao doi vai quy Vi

vé y nghia cla viéc xét nghiém di truyén nay; day la
mot quy trinh dong y riéng biét khac véi quy trinh
dong y kham nghiém t(r thi.

Nhirng mau mé c6 thé dwoc sir dung cho
nhirng muc dich khac nhu nghién ciru khong?
Phap luat cho phép str dung mau mé cho cac muc dich

khac nhu nghién clru, dao tao, gido duc va dam bao
chat lugng.



Vi dy, nhirng nha nghién clru c6 thé mudn nghién
clru mau mo sau khi tlr vong. Quy vi c6 thé dongy
cho phép mau mé dugc str dung cho cdng cudc
nghién cliru dao ddrc hodac nhirng muc dich khac
trong qua trinh dong y khdm nghiém tu thi. biéu
quan trong can luu y la tat cd nhirng nghién ctru
déu phai nhat quan vai Tuyén bd Qudc gia clia Hoi
dong Nghién cliru Y té va Surc khde Quéc gia vé
hanh vi dao durc trong nghién clru lién quan dén
con ngudi va phai dugc doi ngl dao durc cdia bénh
vién phé duyét. T4t ca cdc mau mo sé dugc khir
nhan dang, ddm bao bao vé danh tinh cla quy vi
va con cla quy Vi.

Néu quy vi khdng muén mau mé cdia con minh
dugc sir dung cho muc dich nghién cru, dam bao
chét lugng hodc gido duc, quy vi c6 thé gach bo
cac tu lién quan trong phan tuong (ng clia Phan
2a, 2b hoac 2c.

C6 nhirng thong tin gi trong bao cao kham
nghiém tir thi?

Sau khi hoan tat kham nghiém, chuyén gia bénh
hoc sé viét mot ban bao cado ghi rd chi tiét nhirng
phéat hién cla ho va gdi cho béc st da cham séc quy
vi va con quy vi. Hoan thanh viéc nay sé mat tir 6
dén 8 tuan.

Théng tin trong bao cao nay cho phép chuyén giay
té thao luan vai quy vi vé nguyén nhan cai chét clia
em bé va cac rii ro d6i véi nhirng thai ky sau. Quy
vi cling c6 thé yéu cau ban béo cdo bang ngén ngit
khong mang tinh k§ thuat (goi la Bédo cdo bang
Ngon nglr Bon gian) khi ky don dong y nay.

Xin luu y rang ca hai ban bao cdo kham nghiém tir
thi mang tinh k¥ thuat va khéng mang tinh ky thuat
chi 6 thé dugc gdi dén bac si dugc chi dinh trong
don doéng y nay.

Kham nghiém dugc thuc hién & dau?

Con clia quy vi sé dugc luu gilr tai Khoa Bénh ly
Chu sinh clia PathWest tai Bénh vién King Edward
Memorial (KEMH) Néu quy vi yéu cau kham nghiém
con minh, bé s& dugc chuyén dén Khoa Bénh ly
Nhi va Chu sinh clia PathWest tai Bénh vién Tré em
Perth (Perth Children's Hospital - PCH), & d6 cé cac
cd s& dé thuc hién kham nghiém.

S€& ludn c6 nhéan vién Khoa Bénh ly Chu sinh bén
canh con clia quy vi, ho sé dong hanh trong su6t
qua trinh kham nghiém t(r thi, ké ca viéc di lai tir
bénh vién KEMH. Con clia quy vi sé dugc dua vé lai
Khoa Bénh ly Chu sinh tai bénh vién KEMH trong
cung ngay.

C6 ai khac c6 mat trong qua trinh kham
nghiém khong?

Trong qua trinh kham nghiém t{r thi, mét bac st
dang hoc nghé, nir ho sinh, y t4, k§ thuat vién
phong thi nghiém hodc chuyén vién cé thé cé
mat nhu moét phan dao tao cda ho hoac dé danh
gia nhirng phat hién.

T6i c6 thé néi chuyén véi ai dé dugc tw van?
Nguai diéu phoi kham nghiém tir thi hodc bac st
cla quy vi s& c6 thé trao doi vai quy vi vé tat ca
nhirng cau héi lién quan dén viéc kham nghiém tlr
thi dé danh gia cac phat hién.

An Ui, ho trg va théng tin thém
Thong tin vé nhirng dich vu khac ctia Nha xac Nhi cé
thé dugc truy cap trén trang mang cda ching toi,
bao gom:

e Xap xép viéc viéng tham

e Hb trg dau budn mat mat

e Tanglé.
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